IX EGZERSIZ FIZYOLOJISI SEMPOZYUMU
16-18 Mayis 2024

https://egzersizfizyolojisi.com.tr
03223386360

Cukurova Universitesi Saghkh Yasam ve Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi

info@egzersizfizyolojisi.com.tr



Davet Yazisi

Degerli katilimcilar,

Egzersiz fizyolojisi insan viicudunda, fiziksel aktivite, egzersiz ve sportif aktiviteler sirasinda
meydana gelen fizyolojik degisikler bltlininl bir arada degerlendiren bir arastirma konusu olarak
glinlimiz c¢agdas bilim alaninda yerini almistir. Baslangicta insan performansinin yorumlanmasinin
hedefleyen arastirma konulari, yillar icinde aktif yasamin insan saghgi acisindan éneminin bilimsel
baglamda anlasiimasiyla beraber, yepyeni konulari da kapsamaya baslamistir. Bu acilim egzersiz
fizyolojisi bashgi altinda toplanan arastirma konularinin énemini artirmis ve elde edilen yeni bilimsel
kanitlar bu arastirma konusunu her gecen yil daha da 6nemli bir hale getirmistir.

Bulasici olmayan hastaliklar bashgi altinda tartisilan pek ¢cok patoloji, gliniimUizde insanlar icin
ciddi bir problem olmaya baslamistir. Bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan farkh yaklasimlar elbette
tedavi edici hekimlik anlaminda ciddi mesafe kaydetmis ve 6nemli asamalar kat etmistir. Ancak saglik
ciktilart uzun donemde degerlendirildiginde, tedavi edici girisimlerin de belirli bir yere kadar etkin
oldugu da anlasilmistir. Ote yandan hastaliklarin tedavisi icin yapilan harcamalarin biitceye getirdigi
ylik zaman icinde altindan kalkilamayacak miktarlara da ulasmistir. Bilim dinyasinin geldigi noktada
ayrimina varilan énemli acilim, fiziksel aktivitenin insanin genetik hazinesinde yaratacagi etkinin bu
hastaliklarin sadece tedavisi degil, ayni zamanda hastaliklardan korunmada da etkin rolii oldugunu
anlamamizi saglamistir. Bu gelisim saglkli yasamak, yas almak ve bazi hastaliklarin tedavisinde fiziksel
olarak aktif yasama baslanmasinin dnemini de ortaya koymustur.

Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi s6z konusu acgilimin yaklasik 20 yil 6nce kendi blinyesinde
tartisamaya baslamistir. Bu yil dokuzuncusunu diizenleyecegimiz Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumlari
dizgesi, yillar icinde konuyla ilgili farkli disiplinlerden gelen bilim insanlarini bir araya getirip tartismalari
icin 6nemli bir ¢cekim alani olmustur. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumlari 2007 yilinda ilk kez Selguk
Universitesi ev sahipliginde yapmistir. izleyen yillarda iki yillik aralarla yapilan bu sempozyumlara 2009
yilinda Dokuz Eyliil Universitesi, 2011 yilinda Cukurova Universitesi, 2013 yilinda Marmara Universitesi,
2015 yilinda Selguk Universitesi, 2017 yilinda Trakya Universitesi, 2019 yilinda Osmangazi Universitesi
ve 2022 yilinda istanbul Yeni Yiizyil Universitesi ev sahipligi yapmistir. Bu yil 16 — 18 Mayis 2024
tarihlerinde konuyla ilgili arastirmalar yapan bilim insanlarini IX. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumunda
Adana — Cukurova Universitesinde agirlayacak olmaktan memnuniyet duyacagimizi ifade etmek isteriz.

Bu yilki sempozyum 16 Mayis 2024 tarihinde dizenlenecek 4 kurs ile baslayacaktir.
Konularinda yetkin bilim insanlari, arastirmacilara kurs programi kapsaminda hem teorik hem de
uygulamalari olarak; Deney Hayvanlarinda Egzersiz Uygulamalari, Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri,
Performans Testlerinin Saha Uygulamalari ve Yiizeyel Elektromiyografi baslhiginda bilgiler aktaracaktir.

Sempozyumun izleyen iki gliniinde ise diizenlenecek panellerde Tip Egitimi ve Egzersiz
Fizyolojisi, Performans Fizyolojisi ve Giyilebilir Teknolojiler, Egzersizde Enerji Metabolizmasi, Geriatri
ve Egzersiz, Kanser ve Egzersiz, Uyku ve Sportif Performans konulari tartisilacaktir. Sempozyumun
bilimsel programinda ayni zamanda dort ayri oturumda s6zel sunular icin ayrilmistir.

Degerli katilimcilarimizi Cukurova Universitesinde agirlamaktan mutluluk duyacagiz. 16-18
Mayis tarihlerinde goriismek dilegiyle.

Prof. Dr. Sanh Sadi Kurdak
Sempozyum Basgkani



Onur Kurulu

Prof. Dr. Meryem Tuncel

Cukurova Universitesi Rektori

Prof. Dr. Murat Sert

Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Dekani

Prof. Dr. Erdal Agar
Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi Baskani
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Dog. Dr. Selcen G. Korkmaz Eryilmaz  Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
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Yerel Duizenleme Kurulu

Uzm. Ogr. Umit Adas Cukurova Universitesi Saghkli Yasam ve Spor Bilimleri
Arastirma ve Uygulama Merkezi

Ogr. Gor. Dr. Erkan Tiyekli Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ars. Gor. Dr. Abdullah Kilci Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Ars. GOr. Ertugrul Gezgin Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi

Ars. GOr. Shahriar Radgiglou Cukurova Universitesi Tip Fakdltesi

Ali Ekber Daghan Cukurova Universitesi Saghkli Yasam ve Spor Bilimleri

Arastirma ve Uygulama Merkezi



Kurs Programi

16.05.2024

Deney Hayvanlarinda Egzersiz Uygulamalari

Prof. Dr. Ozgiir Kasimay

Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri (ilk Seans)
Prof. Dr. Gékhan Metin
Dr. Ogretim Uyesi Sensu Dincer

Ars. Gor. Dr. Ozgiir Giinasti

Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri (ikinci Seans)
Prof. Dr. Gokhan Metin
Dr. Ogretim Uyesi Sensu Dinger

Ars. Gor. Dr. Ozgiir Giinasti

Saha Testleri

Dog. Dr. Selcen K. Eryilmaz
Ogr. Gor. Dr. Erkan Tiyekli
Uzm. Ogr. Umit Adas

Ars. GOr. Cumhur Boyraz
Ars. Gor. Abdullah Kilci

Ars. Gor. Ertugrul Gezgin

Yiizeyel Elektromiyografi (YEMG) Kursu
Prof. Dr. Hayri Ertan

Fzt. Mesut Onder



Bilimsel Program
17.05.2024

e 09.00-9.45 Acilis

e 09.50-10.20 Aclilis Dersi
Oturum Baskani: Prof. Dr. Seref Erdogan
Konusmaci: Prof. Dr. Fadil Ozyener

Egzersiz Fizyolojisi, Koruyucu Hekimlik ve Egzersiz Siddeti
e 10.20-10.30 Kahve Molasi

e 10.30-11.30 Panel I: Tip Egitiminde Egzersiz Fizyolojisi; Yeri Onemi ve Gelecegi
Oturum Baskani: Prof. Dr. Melek Bor Kii¢clkatay

® Prof. Dr. Gokhan Metin
Tip Egitimi ve Egzersiz Fizyolojisi
® Prof. Dr. Melek Bor Kigukatay
Dénem IV Saglikh Yasam Se¢meli Taski: Pamukkale Tip Ornegi
®© Prof. Dr. Ozgiir Kasimay
Tip Egitiminde Egzersiz Fizyolojisi-Marmara Universitesi Ornegi
®© Dog. Dr. Cigdem Ozdemir
Tip Egitiminde Egzersiz Fizyolojisi-Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ornegi

e 11.30-12.30 Panel ll: Sporda / Egzersizde Giyilebilir Teknolojilerin Kullanimi
Oturum Baskani: Prof. Dr. Gokhan Metin

®© Prof. Dr. Mehmet Unal
Giyilebilir Teknolojiler
® Prof. Dr. Kerem T. Ozgiinen
Giyilebilir Teknolojilerin Sporda Kullanimi

e 12.30-13.15 Yemek



e SOZEL SUNULAR
Oturum Baskani: Prof. Dr. Kubilay Uzuner

o 13.15-13.30 Solunum Kisitlayict Antrenman Maskesinin Geng Erkeklerde Anaerobik
Performans ve Toparlanmaya Akut Etkisi: Yari Deneysel Bir Calisma.

Burcu Ozdemir, Umid Karl

0 13.30-13.45 ilvme ve Ayakkabi i¢i Basing Sensorii Kullanilarak Sporculara Yénelik
Performans Analiz Sistemi Gelistirilmesi

Nazli Yaren Dag, Ahmet Aydin

0 13.45-14.00 Resveratrollin Agir Egzersiz Yaptirilan Siganlarda Kalp ve Cizgili Kaslardaki
Oksidatif Stres Parametreleri Uzerine Etkisi.

Avylin Adigiizel, Halil Diizova, Feyzi Dogru

O 14.00- 14.15 Egzersiz ve Reaksiyon Zamani.
Isinsu Karaoglu, Erhan Kiziltan

o 14.15-14.30 Gebelerde Fiziksel Aktivite Diizeyinin incelenmesi.

Hilal Korkmaz, Ahmet Onur Dastan, Canan Dura Deveci, Yusuf Ustiin, Bilge Pehlivanoglu

0 14.30-14.45 Sporcularda Farkli Zihinsel Yorgunluk Gorevlerinin Kosu Performansi Uzerine
Etkileri.

Dilan Futsi, Hikmet Giimiis, Erdem Uylas, Egemen Manci, Cagdas Giidiicli, Erkan Giinay

0 14.45-15.00 Elit Basketbolcu Kadinlarda Alti Haftalik Yiiksek Siddetli interval
Antrenmaninin Etkilerinin incelenmesi: On Calisma

Riza Altinel, Emine Kilic-Toprak, Ozgen Kilic-Erkek, Tunahan Anber, Hasan Akga, Dilek Sayin, Gizem

Akan, Bayram Ozhan, Melek Bor-Kiiciikatay

0 15.00-15.15 8 Hafta Direng Antrenmaninda Kas Kesit Alani ve Kas Kuvveti iliskisinin
incelenmesi.

Abdullah Kayhan, Salih Karaman, Halil Ozer, Omer Faruk Topaloglu, inci Kara, Ziibeyde Aslankeser




e 15.15-15.30 Kahve Molasi

e 15.30-16.30 Panel lll: Egzersizde Enerji Metabolizmasi: Giincel Yaklasimlar ve Yeni
Ufuklar

Oturum Baskani: Prof. Dr. Cem Bediz

®© Ars. Gor. Dr. Ozgiir Giinasti

Submaksimal egzersizde enerji metabolizmasi: Yeni durumlar, pratikteki uygulamalar
®© Prof. Dr. Ozgiir Ozkaya

Maksimal ve supramaksimal egzersizlerde esikler ve enerji metabolizmasi

e SOZEL SUNULAR

Oturum Baskani: Prof. Dr. Sami Aydogan, Prof. Dr. Ayse Dogan
O 16:30-16:45 Giin ici Saatlerde Performansi Arttirmak icin Aktivasyon Girisimi Hangi Zaman
Araliginda Yapilmali?

Erkan Giinay, Siimeyye Geng, Erdem Uylas, Dilan Futsi, Mustafa Turhan, Esila Durgut Yaln, Cagdas
Glidiicii, Cem Seref Bediz

0 16:45-17:00 Farkh Egzersiz Protokollerinin Toplam Yag Oksidasyonuna Etkisi

Ertudrul Gezgin, Kerem Tuncay Ozgiinen, Cigdem Ozdemir, Ozgiir Giinasti, S. Sadi Kurdak

0 17:00-17:15 Asir1 Egzersiz Sendromu Olusturulan Siganlarda Melatoninin Egzersiz
Performansi ve Kognitif Fonksiyonlar Uzerindeki Etkileri.
Leman Arslan Aritiirk, Aslihan Cakil, Selcan Oztiirk, irem Kumcu, Sude ince, Zeynep Ceyda Catak, Baris

Uyanik, Dilek Akakin, Ozgiir Kasimay

o 17:15-17:30 Kronik Uyku Kisitlamasinda Farkli Egzersiz Tirlerinin Kalp Dokusunda Sestrin-
1/2/3 Seviyelerine Etkisi.

Orkide Palabiyik, Esra Akbas Tosunoglu, Muhammed Ali Aydin, Giilhan Cansu Sen, Selen Yildiz, Ozan

Oner, Levent Oztiirk
0 17:30-17:45 Profesyonel Girescilerde Su Alimina Bagl Viicut Komposizyonu ve Dinlenim

Enerji Tiiketimindeki Degisimin incelenmesi.

Buse Hopanci, Muhammed Ali Aydin, Esra Akbas Tosunoglu, Selma Arzu Vardar
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o 17:45-18:00 Cocuk ve Geng Futbolcularda Siddeti Kademeli Olarak Artan Egzersize
Solunum Yanitlari.

Selcen Korkmaz Eryilmaz, Selcuk Karakas, Cumhur Boyraz, Ozgiir Giinasti, Abdullah Kilci, Cigdem

Ozdemir, Kerem Ozgiinen, Muhammed Kog, Umit Adas, Sadi Kurdak

O 18:00-18:15 Kronik Yorgunluk Sendromu Olan Hastalarda Egzersiz Kapasitesi, Solunum
Fonksiyonu ve Vendz Kan Gazlarinin Degerlendirilmesi.

Tijen Acarkan, Meltem Yalgin, Burgin Tuvana Us, Demet Erdogan, Yasar Kligiikardali, Mehtap Kacar

O 18:15-18:30 Taekwondo'ya Ozgii Bir Saha Testi Modellemesi.

Simeyra Durmazpinar, Siimeyye Geng, Dilan Futsi, Esila Durgut, Mustafa Turhan, Erkan Giinay

° 19.30 Yemek
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18.05.2024

e SOZEL SUNULAR
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Sanli Sadi Kurdak, Dr. Ogr. Uyesi Secil Binokay

0o 08:30-08:45 Solunum Kaslarinda Yizeyel Emg ve Spirometrinin Karsilastirilmasi

Tansu Celik, Sevin Giiney

o 08:45-09:00 Adolesan futbolcularda akut statik germe ile giig iliskisinin incelenmesi.

Boztepe Ramazan, Kili¢ Yusuf, Uzun Hasan, Mercanoglu Ahmet, Ugur Yunus, Aslankeser Ziibeyde

0 09:00-09:15 Adolesan Misabik Hentbolcularda Sivi Aminin Atis Performansina Etkisi.

Erdem Uylas, Erkan Giinay, Cem Seref Bediz

o 09:15-09:30 Ust Klasman Hakem ve Yardimci Hakemlerin Sezon Oncesi Yapilan
Antropometrik ve Performans Test Degerlendirmelerinin Retrospektif Karsilastirilmasi.

Fatmanur Yegin, Biilent Bayraktar

0 09:30-09:45 Aktivasyon Sonrasi Performans Artisi ve Hiperventilasyon Girisimlerinin Sprint

Performansi Uzerindeki Akut Etkileri.

Cevriye Unal, Siimeyye Geng, Cem Seref Bediz, Erkan Giinay

0 09:45-10:00 Futbolcularda Leg-Kick Direng Egzersizinin Kalga ve Diz izokinetik Kuvvet, Sut

Atma Hizi, Sprint ve Ceviklik Performansi Uzerine Etkisi.

Abdullah Kilci, Selcen Korkmaz Eryilmaz, Sel¢uk Karakas, Cumhur Boyraz, Ozgiir Giinasti, Cigdem
Ozdemir, Kerem Ozgiinen, Muhammed Kog, Erkan Tiyekli, S. Sadi Kurdak
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e 10.00-11.00 Panel IV: Geriatri ve Egzersiz
Oturum Baskani: Prof. Dr. Selma Arzu Vardar

® Prof. Dr. Muaz Belviranli

Yaslanmanin Beyin Fonksiyonlari Uzerine Etkisi ve Egzersizin Néroprotektif Rolii
® Prof. Dr. Tunay Sarpel

Yaslanmada Fiziksel Aktivite, Sarkopeni ve Osteoporoz
®© Dr. Ogr. Uyesi Gilnur Oztiirk

Yaslilikta Propriyosepsiyon ve Fiziksel Aktivite

° 11.00-11.30 Kahve Molasi

e 11.30-12.30 Panel V: Kanserde Egzersiz
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ozgiir Kasimay

® Prof. Dr. Ozgiir Kasimay
Kanserde Egzersiz — Kilavuzlar ve Klinik Calismalar
® Ogr. Gor. Dr. Asli Nur Bahar
Kanserde Egzersizin Koruyucu ve Tedavi Edici Roliiniin Preklinik Hayvan Calismalari ile
Degerlendirilmesi
® Prof. Dr. Berksoy Sahin
Egzersiz ve Kanser

° 12.30-13.15 Yemek

e SOZEL SUNULAR

Oturum Baskanlari Prof. Dr. Halil Diizova, Prof. Dr. Gllderen Sahin

o 13.15-13.30 Glioblastoma Modeli Olusturulan Sicanlarda Kemoterapi ve Kronik Aerobik

Egzersiz Uygulamasinin Kognitif Fonksiyonlar Uzerine Etkilerinin incelenmesi.

Leman Arslan Aritiirk, Asli Nur Ozdemir Bahar, ikbal Tan, Nisanur Duman, Nurhan Beyza Diizgiin,

Sakine Beyza Ustiin, Ziilal Sorkun, Banu Taktak Karaca, Dila Sener Ak¢ora, Ozgiir Kasimay
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o 13.30-13.45 Akciger Kanserli Hastalarda Dusilik Vollimli Yiksek Siddetli Arahkli Egzersiz
Egitiminin Kardiyopulmoner Egzersiz Testi ve Diflizyon Kapasitesine Etkisi.

Hamide Sahin Yildiz, Ayse Demirci Sahin, Géktug Omercioglu, Zeynep Erdem, Melda Saglam, Naciye
Vardar Yagl, Metin Bastug, Filiz Cay Senler

0 13.45-14.00 Erkek Bireylerde Konsantrik ve Eksantrik Egzersizlerin Antianjiyojenik
Faktérler Uzerine Etkisi.

Mustafa Aktar, Kdmil Duran, Durmus Ayan, Durmus Deveci

O 14.00-14.15 Beyin TUmorl Tanili Hastalarda Kardiyopulmoner Egzersiz Testi.

Leman Arslan Aritiirk, Tugce, Elif Akin, Dilek Giil, Beste Atasoy, Ozgiir Kasimay

0 14.15-14.30 Yiizme Egzersizinin Deneysel Fibromiyalji Modeli Olusturulan Sicanlarda
Bilissel Fonksiyonlar ve Hipokampal PGC-10/FNDC5/BDNF Yolagi Uzerine Etkisi.

Muaz Belviranli, Nilsel Okudan, Tugba Sezer

0 14.30-14.45 Tenis Sporcularinda On Kol Kaslarinin Mekanik Ozellikleri Dirsek Ekleminin
Basing Agri Esigini Etkiler Mi?

Sevval Dilay Evcil, Volkan Deniz

O 14.45-15.00 Sleeve Gastrektomi Uygulanan Hastalarda Antropometrik Degisimlerin
istirahat Metabolizma Hizi Uzerine Etkisi.

Nilay Ergen, Ozlem Cigerli, Canan Yazici Giivercin

0 15.00- 15.15 Bariyatrik Cerrahi Gegiren Hastalarda Hibrit Egzersiz Modelinin
Kardiyopulmoner Saglamlik Kas Kuvveti ve Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkisi.

Biirke Kéksalan, Asli Nur Bahar, Omer Giinal, Ozgiir Kasimay, Nurper Ozbar, Asim Cingi, Dilek Gogas
Yavuz, Meral Kii¢iik Yetgin

° 15.15-15.30 Kahve Molasi
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e 15.30-16.30 Panel VI: Uyku ve Sportif Performans
Oturum Baskani: Prof. Dr. Nilsel Okudan
®© Prof. Dr. Levent OZTURK
Sporcuda uyku sagligi ve uluslararasi rehberler
® Dog. Dr. Oktay KAYA
Sportif Basarida Kronobiyoloji, Kronotip ve Sirkadyen Ritimler
®© Ogr. Gor. Uzm. Dr. Enver ARSLAN
Uykusuzlugun sportif performans ve egzersiz siiregleri lizerine etkisi
e  SOZEL SUNULAR
Oturum Baskani: Prof. Dr. Lutfi Cakar
0 16:30-16:45 Altyapi Diizeyindeki Erkek Futbolcularda Aerobik ve Anaerobik Performansin
Olgunluk Diizeylerine Gére iliskisi.
Muhammed Emin Kog, Selcen Korkmaz Eryilmaz, Abdullah Kilci
0O 16:45-17:00 Geng Eriskinlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Kaygi Seviyesi ve Psikolojik

Dayaniklilik iliskisinin incelenmesi: On Calisma Sonuglari.

Ahmet Onur Dastan, Yigit Yazarkan, Hilal Korkmaz, Bilge Pehlivanoglu

0o 17:00-17:15 Yas Grubu Yiiziicilerinde Uzun interval Antrenman Yénteminin Kinematik ve
Metabolik Yansimalarinin incelenmesi.

Esila Durdgut Yalin, Erkan Giinay, Erdem Uylas

o 17:15-17:30 Guresci Hastada Serebrovaskiler Olay Sonrasi Kardiyopulmoner Egzersiz
Testi.

Elif Tudice Akin, Asli Nur Bahar, Ozgiir Kasimay
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Konferans ve Panel Konusmalari

Egzersiz Fizyolojisi, Koruyucu Hekimlik ve Egzersiz Siddeti
Fadil Ozyener
Uludag Universitesi, Tip fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa

Egzersiz Fizyolojisi fiziksel aktivite ve egzersiz sirasinda ve sonrasinda ortaya c¢ikan islevsel yanitlar ve
uyumlarin incelenmesidir. Egzersiz fizyolojisinin bilimsel bir disiplin olarak ortaya ¢ikmasinda modern
zamanlarda (1891) Harvard Universitesi Lawrence Scientific School biinyesinde Anatomi, Fizyoloji ve
Beden Egitimi Boliminin kurulmasi kabul edilebilir.  Ancak, egzersiz fizyolojisinin akademik bir
disiplin olarak kabul gérmesi 1927'de Harvard Yorgunluk Laboratuvari'nin agilmasi ile yerlesmistir.
Kurulus amaci, esas olarak, endistri calisanlarinin strese karsi fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
tepkilerini incelemek olan bu laboratuvarda egzersiz fizyolojisinin bilimsel bir disiplin olarak
sekillenmesinde katkisi olan akademisyenler ve profesyoneller yetismistir.

Bindokuzyiizseksen, 1990’lara gelindiginde molekiiler ve genetik temelli egzersiz ¢calismalari yogunluk
kazanmistir. ilk calismalar, atletik performans icin bir gen haritasi olusturmayi hedeflemekte idi. Bu
calismalarin sonucunda 1990-2010 yillari arasinda ¢ogunlukla “Med Sci Sports Exerc” dergisinde bir dizi
makale yayimlanmistir. Bunlar arasinda en bilineni HERITAGE Aile Calismasidir. Ayrica atletik
performans basarisinda genetigin rolinin anlasiimasina yardimci olmak icin egzersiz fizyologlari
tarafindan yiratilen ek ¢alismalar glinimiiz de de artarak siirmektedir.

Egzersiz Fizyolojisinin bilimsel bir disiplin olarak Ulkemizde gelismesinde Prof. Dr. M. Necati AKGUN’ii
anmak dogru olacaktir. Egzersiz Fizyolojisi yani sira Spor Hekimliginin gelisiminde de dnci bir gérev
Ustlenmistir. GUnimiizde bu gorev bayragl devir alan her yastan Geng¢ bilim insanlarinca
surdarialmektedir. Egzersiz fizyolojisi; fiziksel aktivite ve egzersizin saglik tizerindeki olumlu etkilerini,
hastalik riskinin azaltilmasi, atletik performansin gelistirilmesi slirecini anlamada o6nemli rol
oynamaktadir. Bu baglamda egzersiz; saglik icin yapildiginda kilo, kan basinci diizenlenmesi; kan lipitleri
ve glikozu kontroll, bagisiklik sistemin glclenmesi, psikolojik getiriler gibi bircok kazanimlar g6z 6niine
alindiginda koruyucu hekimligin 6nemli bir araci olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu noktada yapilacak egzersizin siklik, siire, hacim ve siddet agisindan dogru yapilmasi 6nem
kazanmaktadir. Yetersiz yapilan egzersiz amaglanan hedefi saglamaktan uzak kalabilir veya asiriya
kacilan durumlarda viicuda ciddi zarar verebilir. Tim digerleri gibi egzersiz, dozu yeterli verilmesi
gereken bir “ilac”tir. Sikligi, stresi ve hacminin ayarlanmasi konusunda buyiik oranda bir fikir birligi
olmasina karsin siddetin belirlenmesi konusunda tartismalar uzun yillardir devam etmektedir.

Egzersiz siddetinin belirlenmesinde temel yontemler, maksimum kalp hizi, laktat/anaerobik esik, kritik
glic/hiz, maksimum/pik 02 alimi gibi egzersiz testlerine dayananlardir. Ancak RPE (Rating of Perceived
Exertion), TT (talk Test), FS (Feeling Scale) gibi stbjektif olanlar da vardir. Bunlar arasinda kardiyak
hizin yani sira, pulmoner gaz dinamikleri ve ventilasyon degiskenlerini esas alan yontemler son yillarda
fazlaca tercih edilmektedir.

Pulmoner gaz dinamiklerinden oksijen kinetiginin, laktat esiginin Gzerindeki ylklenmelerde bir yavas
bilesen (“Show component”) gostermesi analiz ve yorumlari karmasiklastirmaktadir. Bu egzersiz
bolgesinde, BL altinda goérilen hizh faz 02 aliminin yani sira yavas bilesen/faz denen ikinci bir 02 alimi
kinetigi gorilmektedir. Bu yavas faz 02 alimi metabolik denge durumunun gelismesini geciktirir. Hatta
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daha yuksek is yiiklerinde denge durumuna hig ulasamadan maksimum/pik VO2 gérilir. Her durumda
ortalama 8-12 ml.dak-1.W-1 kabul edilen O2 aliminin tzerine ¢ikilir.

Egzersiz siddetini belirlemede bu yavas bilesen dinamigini géz 6niine almadan yapilan 6nermeler hatal
olacaktir. S6z konusu dinamigin olasi mekanizmalari icerisinde tip Il kas fibrilleri aktivasyonu, kas
aktivite ve verimliligin azalmasi, kardiyak/solunum kaslarinin fazladan katkisi, asidoz, katekolaminler
ve vicut isisi degisiklikleri vardir. Hangi etkenin ne kadar ve hangi hizla katkida bulundugu hakkinda
tartismalar devam etmektedir. Bu noktada egzersiz siddetin belirlenmesinde delta (A) kavrami
onerilmektedir. Egzersiz siddetinin 8L'nden VO2maks’na kadar olan bolimu egzersizin A alani olarak
belirlenmekte ve hiicresel metabolik slireclerde homeostatik degisiklikleri dikkate alarak daha gergekgi
bir egzersiz siddeti belirlendigi savunulmaktadir.

Gerek hastalara, gerekse atletlere yonelik uygulamalarda egzersiz siddetinin belirlenmesine yeterli
Ozeni gostermemek hatali, eksik yorumlara yol agabilir. Hastalara rehabilitasyon amaciyla cgesitli
egzersiz yiuklemeleri yapilmasinin yani sira, son yillarda testlerde gosterdikleri performanslara gore
onemli kalp, akciger, damar vb ameliyatlar yapilip yapilmamasina karar verilmektedir. Diger yandan
atletlere yiiklenmelerin dogru ayarlanmamasi hedeflere ulasmanin gecikmesine veya asiri yliklenmeler
sakatlanma, siir antrenman gibi olumsuz durumlara yol agmaktadir.

Sonuc¢ olarak gerek tedavi, takip, tani amach hastalarda veya performans belirleme, izleme ve
gelistirme amach atletlerde kullanilsin egzersiz siddetinin belirlenmesinde daha dikkatli ve 6zenli
olunmasinda fayda vardir. Ancak koruyucu hekimlik agisindan eger ana hedef kisiyi mutlaka hareketli
kilmak ise egzersiz siddeti uygulamasi bakimindan daha az titiz olunabilir. Kisinin kendini rahat hissettigi
sekilde, gerekli izleme ve kontrolleri yaparak egzersiz yapmasina izin verilmelidir.
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Donem IV Saghkl Yasam Segmeli Taski: Pamukkale Tip Ornegi
Melek Bor Kiigiikatay
Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli

Saglik hizmeti sunumunda, bireylerin ve toplumun sagliginin korunma ve gelistirilmesi hekimin 6ncelikli
gorevleri arasindadir. Tip fakiltesi 6grencilerinin saglikh yasam bigimi davranislarini 6grenmeleri,
gelecekte hizmet verecekleri toplumun saghgini korumalari agisindan kritik 6neme sahiptir. Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Dénem I'de &grencilerin ilgi duyduklari alanlarda bagimsiz 6grenme
becerileri gelistirmeleri, danisman 6gretim Uyeleri eslig§inde secilmis bir konuda mevcut literatir
bilgilerini derleme; yazili ve s6zIU olarak sunma becerileri elde etmelerini hedefleyen etkinlikler olan
Ozel Calisma Modiilleri (OCM) mevcuttur. Fizyoloji Anabilim Dali tarafindan OCM konulari segilirken
saghkli yasam konularina 6ncelik vermekte; boylece ilgili konularin Dénem | 6grencileri ile tartisilarak
farkindalik olusturulmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir. Ek olarak, 2024-2025 egitim-6gretim
yihinda Donem IV mifredatina 3 glinlik multidisipliner “Saglkli Yasam” se¢meli taski eklenmesi igin
gorasmeler saglanmis; onay alinmistir. Taskin 6grenme hedefleri arasinda; saglikli beslenme ilkeleri,
temel egzersiz fizyolojisi bilgileri; “egzersiz ilactir” ilkesinden yola c¢ikarak kisiye 6zel ve toplumda sik
gorilen hastaliklara yonelik egzersiz receteleri olusturulmasi yer almaktadir. Anabilim Dalimiz egzersiz
fizyolojisi laboratuvarinda bazal metabolizma hizi 6lciimi, beslenme aliskanliginin dizenlenmesi,
egzersiz regetesi olusturulmasi, anaerobik esik ve aerobik kapasite belirlenmesi, kas kuvveti dlgtimleri,
aerobik ve anaerobik egzersiz testleri uygulamalari yapilacaktir. Se¢meli task yoluyla tim 6grencilere
ulasilamayacagi gerceginden yola cikilarak, oniimizdeki yillar icin Donem IV ve V'de o6zellikle
kardiyoloji, gbgus hastaliklari, fizik tedavi ve rehabilitasyon, endokrinoloji konularinin yer aldigi tasklara
egzersiz fizyolojisi ders ve uygulamalari eklenmesi de planlanmaktadir. Fakiiltemizde Probleme Dayali
Ogrenme (PDO) ydntemiyle egitim verildiginden Dénem I-lll modiilleri de gézden gegirilip, ilgili
senaryolara egzersiz fizyolojisi ile ilgili 5grenme hedefleri ve/veya sunumlarin eklenmesi igin fakultemiz
mezuniyet 6ncesi egitim-6gretim koordinasyon kurulu (MOEK)'na 6nerilerde bulunulacaktir. Tip
egitimi mifredatina saglikli yasam ve egzersiz fizyolojisi ile ilgili konularin eklenmesine idari bakis agisi
degerlendirildiginde; Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP) ile
iliskilendirildigi, gerekcesi ve ©6nemi yeterince anlatilabildigi ve program icine uygun sekilde
yerlestirildigi takdirde olumlu karsilanacagi 6ngorilmektedir.

18



Tip Egitiminde Egzersiz Fizyolojisi - Marmara Universitesi Ornegi
Ozgiir Kasimay

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Son yillarda Egzersiz Fizyolojisi Tip Egitiminin icinde yerini almaya baslamistir. Marmara Universitesi
Tip Faklltesi Egitim Programini inceledigimizde Egzersiz Fizyolojisi ile iliskili konularin 6grencilerle
farkl dénemlerde paylasildigi gériilmektedir. ikinci sinif diizeyinde baslayan dersler her yil farkl
komite veya bloklar icinde yer almaktadir. ikinci sinifta Kas iskelet Sistemi Komitesinde ‘Spor &
Saglk’ dersinde egzersiz regetesi olusturmanin prensipleri, kemik sagligi icin egzersizin 6nemi, kemik
yeniden modellenmesi deginilirken, ‘Egzersizde Kas Fizyolojisi’ dersinde kuvvet, endurans, patlayici
glg, egzersizde kullanilan metabolik sistemler, yakit tirleri, egzersiz sonrasi beslenme, derlenme
doneminde olusan fizyolojik degisikliler, kas lifi tipleri ve 6zellikleri, kas hipertrofisi ve hipertrofiye
yonelik egzersiz recgetesi olusturulmasi, egzersiz esnasinda viicut sivi ve elektrolit degisiklileri,
egzersiz sonrasi sivi ve elektrolit takviyesi, diizenli egzersizin saglk kazanimlari ve aerobik egzersiz
recetesi olusturulmasi anlatiimaktadir. Uglincii sinifta ise ICP (Klinik Beceriye Giris) programi
icerisinde olusturduklari 6grenci gruplari ile danismanlarinin 6nerileri dogrultusunda arastirma
planlama ve planladiklari arastirmayi gerceklestirmelerinin ardindan Marmara Ogrenci Kongresinde,
yur i¢i ve/veya yurtdisi kongrelerinde sunmak ve makale yazimi tecriibesi edinmek gibi Egzersiz
Fizyolojisi ile iligkili arastirma aktivitelerine dahil olurlar. Dérdiinci sinifta Dahiliye Blogunun iginde
‘Hipertansiyonun Tedavisinde ve Onlenmesinde Egzersizin Rolii dersinde hipertansif bireyin
egzersiz 6ncesi degerlendirilmesi, egzersiz testi gerektiren durumlar, bireysel aerobik ve direng
egzersiz regetesinin planlanmasi paylasilmaktadir. Besinci sinifta Yasam Boyu Saglk Blogunda
egzersiz programina baslamadan dnce yapilmasi gereken gilincel risk analiz yontemleri ve egzersiz
recetesi olusturulmasi anlatmaktadir. Yine bu blok dahilinde 6grenciler gruplar halinde Spor
Fizyolojisi Poliklinigini ziyaret etmekte ve kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET), biyoempedans
analizi ve yorumlama, bazal metabolik hiz 6l¢iimi ve yorumlanmasi, fiziksel aktivite kaydi
gormektedirler. Ayriyeten dérdinci ve besinci sinif 6grencilerinin 2 hafta sliren se¢meli stajlarinda
Fizyolojide Deneysel ve Klinik Arastirma ve Fizyoloji | dersi kapsaminda Egzersiz Fizyolojisi ile iliskili
hayvan calismalarina gozlemci olarak katilmak, Poliklinikte az 6nce bahsi gecen yontemleri
gozlemlemek, makale saat ve seminerlere katilmak , Egzersiz Fizyolojisi ile iliskili agilmis olan
Uzmanlk 6grencisi dersine katilarak konu ile iliskili fikir sahibi olmalari istenmektedir. Amacimiz
uzun vyillardir Marmara Universitesinde Egzersiz Fizyolojisinin Tip Egitimine entegrasyonunu
saglayarak, mezuniyet sonrasi yetistirdigimiz pratisyen hekimlerin hastalarina sunacagi hizmetin
kalitesini artirmaktir.
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Tip Egitiminde Egzersiz Fizyolojisi - Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ornegi
Cigdem Ozdemir

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana

Fiziksel inaktivite ve sedanter yasam, insanligin maruz kaldigi bulasici olmayan ve kronik nitelikteki pek
cok hastaligin en o6nemli nedenleri arasinda sayilmaktadir. Yapilan c¢alismalarda egzersiz
planlamalarinin farkh kronik hastaliklarin tedavilerinin bir pargasi olarak ve otuzun Uzerinde kronik
hastaligin dnlenmesinde 6nemli rol oynayabildigi bilimsel olarak kabul edilmistir. Uygulanmasi planlan
egzersizin, hastalarin hangi ihtiyaclarina gére secildigi biyiikk dnem arzeder. insan viicudu segilen
egzersiz programlarina bagl olarak kardiyovaskiiler sistemden pulmoner yanitlara, kas iskelet
sisteminden endokrin sistem ve metabolizmaya kadar genis bir yelpazede yanitlar verir. Egzersizin
vicut icin 6nemli bir stres kaynagl oldugu duslintldiglinde, istenilen adaptasyon yanitlarini
olusturacak yeterlilikte bir egzersiz siddeti segilirken diger yandan da komplikasyonlarin dnlenmesine
dzen gosterilmelidir. Onlenebilir nitelikteki kronik hastaliklar igin riskli gruplarda, heniiz ortaya
¢ikmadan, uygun egzersiz regetelerinin planlanmasi koruyucu hekimlik uygulamalarinda da 6nemli bir
yer bulur. Bu noktada genel egzersiz uygulamalarindan ziyade kisilerin varsa patolojik sinirlari ve
ihtiyaclarina yonelik bireysel egzersiz recgetelerinin olusturulmasi gereklidir. Klinik egzersiz fizyolojisi,
tiim bu bahsedilen alanlara dokunabilmeyi mimkiim kilar. Tam da bu noktada istenilen diizenlemeleri
yapabilecek bakis agilarinin kazandirilmasina yonelik temeller, hekimlerin heniiz lisans diizeyinde
baslatilan dersleriyle saglamlastirilacaktir. Bu diisiinceden hareketle Cukurova Universitesi Tip
Fakultesi Egitim Programi icinde, Donem Il 6grencilerinin 2 saatlik ‘Egzersiz Fizyolojisi’ derslerine
ilaveten, ayni donem icinde sadece egzersiz degil saghkli yasamin tiim bilesenlerine dikkat ¢ekmeyi
hedefleyen bir haftalik ‘Saghkli Yasam Modilld’ yillardir sGrdirilmektedir. Bu modiilde bir yandan
egzersiz testleri, egzersiz regetelerinin hazirlanmasi, egzersizin planlanmasi, antrenman tipleri ve uyum
gibi daha spesifik konulardan bahsedilirken, diger yandan kardiyovaskiler, metabolik ve psikososyal
bir cok problemin sedanter yasam ile olan iliskileri ve bu sorunlara zemin hazirlayan faktorler klinikten
davet edilen akademisyenler ile birlikte tartisiimaktadir. ilgilli modiilde konular geriatrik ve pediyatri
boyutlarinda da ele alinmaktadir. Yine donem Il 6grencileri icin bu yil ilk kez planlanan alan ici segmeli
ders kapsaminda verilecek olan ‘Egzersiz Fizyolojisi’ dersi 6grencilerden yogun ilgi goren baslklardan
birisi olmustur. Ayrica donem V 6grencilerinin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali stajlari
icinde devam ettirilen dikey entegrasyon maksath ‘Klinik Egzersiz Fizyolojisi’ derslerine ilaveten,
dénem IV ve V 6grencileri icin ‘Elektif Fizyoloji Staji” kapsaminda iki haftalik ‘Egzersiz Fizyolojisi Stajlarr’
ile daha kiglUk gruplar halinde uygulamal egitimleri devam ettirilebilmektedir. Bu c¢erceveden
bakildiginda, geng¢ hekimlerin bir taraftan saglikli insan fizyolojisi, hastaliklarin patofizyolojisi ve
bunlarin tibbi tedavilerini 6grenirken bu derslere entegre edilebilen egzersiz fizyolojisi dersleri teorik
ve pratik uygulamalari ile bahsedilen siirecleri daha da st dizey sekilde yonetebilmeleri
amaclanmistir.
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Giyilebilir Teknolojiler

Mehmet UNAL

Her gecen glin poplleritesini giderek artiran giyilebilir teknolojiler, artik hayatimizin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmislerdir. Giyilebilir teknolojilerle yasamin daha glivenli, daha kolay, daha saglikli,
daha hizli ve daha eglenceli oldugu bir gercektir. Giyilebilir cihazlarin ¢ok farkh alanlarda potansiyel
faydalari bulunmaktadir. isyerlerinde, misteri hizmetlerinde, imalatta, endiistride, perakendede,
saghk alaninda, Fitness merkezlerinde hem kullanici agisindan hem de firmalar agisindan hayati
kolaylastiran, verimliligi ve etkinligi artiran ¢ok cesitli yararlari bulunmaktadir. Giyilebilir teknolojiler,
sag lik ve spor endistrisinde de 6nemli atiimlar yapmaya adaydir. Tuketicilerin saghk ve spor
alanindaki giyilebilir teknolojileri benimsedigi, ilerleyen zamanllarda daha yaygin bir sekilde
kullanabilecekleri goriilmektedir. Giyilebilir cihazlar, tiketicilerin evde, hareket halinde, magaza
ahisverislerinde ve uykudayken akilli telefonlara, tabletlere veya PC’lere entegre olmalarini saglayacak,
calisanlarin egitimini ve Uretkenligini degistirecektir. Ote yandan, giyilebilir teknolojiler, ¢alisanlarin
zamanlarini nasil harcadiklarini yakindan izleme, sirecleri diizene sokma ve verimlilikleri en Uist diizeye
cikarma konusunda fikir sahibi olmalarinin 6niini acacaktir
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Giyilebilir Teknolojilerin Sporda Kullanimi
Kerem Tuncay Ozgiinen

Gukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana

Giyilebilir teknoloji ya da giyilebilir cihaz kavrami gérece yeni olup 6zellikle 2000'li yillardan sonra spor
alaninda kullanimi artis gostermistir. Bu kavramlar, genellikle giysilere entegre edilen veya viicuda
rahatca takilan elektronik cihazlar ile aksesuarlari ifade etmektedir. Giyilebilir teknolojik cihazlarin
gelistiriimesinde 6zellikle mihendislik, saglik ve spor bilimleri alanlarinda ¢alisan arastirmacilarin 6n
plana ciktig goriilmektedir. islevsellik (tek islevli / cok islevli), viicuda yerlesim (invaziv / noninvaziv),
iletisim bicimi (kablolu /kablosuz), kullanim (tek kullanim / tekrar kullanim) gibi farkh 6zelliklere sahip
olan giyilebilir cihazlar, sagliktan askeri amach kullanima, eglence sektoriinden toplum saghg gibi
alanlara kadar pek ¢ok sahada kullanilmaktadir. Giyilebilir teknolojik cihazlar genellikle 3 katmanl bir
yapiya sahiptir. Bunlarin ilk iki katmani olan sensor ile islemci tabakalari cihazin donanimda gergeklesen
neredeyse tiim islemleri kapsamaktadir. Ugilincii tabaka olan ag katmaninda ise ayrica gesitli harici
cihazlar, bilgi islem yontemleri ve iletisim protokolleri bulunmaktadir. Sensér tabakasinda genellikle;
biyoelektriksel, biyofiziksel ve biyokimyasal sinyalleri toplayabilen fizyolojik sensoérler, hareket ve
konum bilgisinin algilanmasindan sorumlu biyomekanik ve konum sensorleri ile ¢evresel sensorler
bulunmaktadir. ikinci tabak olan islemci tabakasinda nispeten disiik seviye bellek, islem giicii ile
calisma siresine sahip mikroislemcileri kapsamaktadir. Bu cihazlar kaynaga (sensor tabakasi) yakin
verinin islenmesi i¢in yeterli olup daha karmasik islemler igin ileri katmanlara ihtiya¢ duymaktadir.
Ugiincii katman olan ag tabakasinda kablosuz iletisim yontemleri ile cihaz tarafindan toplanan / islenen
veriler bilgisayarlar, akilli telefonlar gibi yiksek islem giicline sahip cihazlara aktarilabilmekte ve daha
ileri analizler icin ise bulut bilisim teknolojisinden yararlaniimaktadir.

Gergeklestirilen bir fiziksel etkinligin objektif bicimde nitelendirilebilmesi icin spor bilimciler tarafindan
“yik” ya da “siddet” kavrami kullanilmaktadir. Buna gore bir sporcunun egzersiz sirasinda ortaya
koydugu mekanik ya da lokomotor stres “dis / eksternal yiuk” olarak adlandirilirken, “i¢ / internal yuk”
sporcuda bu dis ylike karsi olusan fizyolojik stresi tanimlamaktadir. Teknolojik ilerleme ile birlikte bir
sporcudan egzersiz sirasinda elde edilen verinin cesitliliginin artmasi, ileri analizler araciligiyla bu
verilerin islenmesine ve sporcunun antrenman / yaris yukinin hesaplanmasina olanak saglamaktadir.
Bu sayede giyilebilir teknoloji ile elde edilen veriler ile bir sporcunun antrenman siddeti optimize
edilerek performansinin kontrolli bicimde gelistirilebilmesi ve hatta olasi sakatliklarin 6niine
gecilebilmesi mimkin olabilmektedir.

Gunumuzde giyilebilir teknoloji pazarinin ulastigi buyiklik ile ters orantili bicimde sunulan cihazlarin
cok az bir kismi gegerlilik, giivenilirlik ve dogruluk bakimindan test edilmektedir. Ureticilerin cihazlari
icin dogrulama calismalarindan ziyade pazarlamaya agirlik vermesi sektore getirilen hakl elestiriler
arasinda yer almaktadir. Diger yandan bu cihazlardan elde edilen verilerden neredeyse “sinirsiz
miktarda” verinin toplanabilir olmasi bu veri selinin saglkl bicimde islenebilmesi konusunu da
giindemde tutmaktadir. Son olarak, giyilebilir teknolojilerin he ne kadar atletik performansin
gelistirilmesi ile sakatliklarin dnlenmesi gibi son derece kritik noktalarda sporculara destegi bulunsa da
yapilan c¢alismalar, sporcularin fizyolojik verilerinin potansiyel koétiye kullanimina ve sporcu
mahremiyetinin ihlaline dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda gelisen giyilebilir teknoloji beraberinde veri
gizliligi ve glvenligi ile ilgili etik kaygilari da getirmektedir.
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Submaksimal Egzersizde Enerji Metabolizmasi: Yeni Durumlar, Pratikteki Uygulamalar
Ozgiir Giinasti

Gukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana

Fiziksel aktivite, siddete bagimli olarak viicuttaki farkli enerji yolaklarini kullanir. Bu enerji yolaklari, acil,
kisa sureli veya uzun sireli enerji kaynaklari olarak siniflandiriilmaktadir. Acil ve kisa sireli enerji
kaynaklari yiksek siddette yapilan ve kisa zamanda sonlanan egzersizlerde devreye girmektedir.
Aerobik sistem ise uzun siireli enerji kaynagi olarak bilinmektedir ve submaksimal yani daha uzun siireli
ve daha diisik siddetlerde yapilan dakikalar ve hatta saatlerle ifade edilecek egzersizlerde temel ener;ji
kaynagl olarak gorev almaktadir. Oksijen alimi submaksimal egzersizlerde eksponansiyel artis
gostermekte ve belirli bir zaman diliminde platoya ulagsmaktadir. Oksijen alim egrisindeki bu plato fazi
kararl durum veya steady state olarak tanimlanmaktadir. insanlarin cok biiyiik cogunlugu icin bu seviye
en yiksek oksijen aliminin %55-60’ina karsilik gelmektedir. Steady state egzersizlerde galisan kaslarin
ihtiya¢ duydugu enerji ile aerobik metabolizmada ATP Uretimi arasinda denge hali bulunmaktadir.
Sonug olarak submaksimal egzersizlerde viicutta laktik asit birikimi gerceklesmemektedir. Steady state
egzersiz seviyesi teorik olarak sonsuz bir is olarak kabul edilmekte ve bireyin egzersizi birakmayi istedigi
noktaya kadar devam ettirilebilmektedir. Egzersizi sonlandiracak faktorlerin basinda sivi kaybi,
elektrolit imbalansi ve glikojen kaynaklarinin tiketilmesi sayilabilmektedir. Submaksimal egzersizin
devam ettirilebilmesi icin oksijen tasima sistemine ait tim basamaklarin (pulmoner ventilasyon,
hemoglobin konsantrasyonu, kan hacmi, debi, periferal kan akimi, hiicre i¢i aerobik metabolizma
bilesenleri) eksiksiz olarak calismasi 6nem tasimaktadir. Submaksimal egzersizlerin temel kullanim
alanlarindan bir tanesi en yiliksek yag yakim araliginin tespit edilmesidir. Egzersiz receteleri
dizenlenirken yag yakim arahiginin belirlenmesi bireylerin kilo kontroliiniin saglanmasi igin 6nemli bir
basamak olmakta ve glinimizde lzerinde siklikla calisilan konular arasinda bulunmaktadir. Bir bireyin
aerobik kapasitesi maksimal oksijen alimi degeri (VO2max) ile ifade edilmektedir. Siddeti giderek artan
egzersiz modelleri ve laboratuvar sistemleri kullanilarak 6lgiilebilen bu deger, bireye aerobik veya
anaerobik egzersizlerin recete edilmesinde kullanilan somut verilerdir. Bitlin bu veriler bir arada
degerlendirilerek oksijen alim yedegi ve kalp atim yedegine uygun olarak aerobik egzersizin sinirinin
cizilmesi, ayrica 6nceki egzersiz aliskanliklarinin, mevcut hastalik veya ilag kullanim durumlarinin da goéz
onitnde bulundurulmasi bahsedilen enerji kaynaklarinin kullanimini saglayacak ve kisinin yaptig
egzersizden hedefe yonelik olarak en ylksek verimi almasini saglayacaktir. Ginimizde tartisilan
onemli konulardan bir tanesi ise egzersiz sonrasi toparlanma sirecidir. Oksijen borcu ve toparlanma
esnasindaki oksijen kinetigi yapilan egzersiz tipine gore degiskenlik gostermekle beraber sedanter ve
aktif bireyler arasinda da farkliliklar sergilemektedir. Toparlanmayi hizlandiracak stratejilerin
gelistirilmesi, bireyin bir sonraki egzersiz seansina daha kolay hazirlanmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.
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Yaslanmanin Beyin Fonksiyonlari Uzerine Etkisi ve Egzersizin Noroprotektif Rolii
Muaz Belviranl

Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Spor Fizyolojisi Bilim Dali, Konya

Yaslanma bircok organin ve sistemin fonksiyonlarinda zayiflama ile karakterize biyolojik ve
multifaktoryel bir slirectir. Fizyolojik islevlerdeki gerileme metabolik, kardiyovaskiiler, kas-iskelet
sistemi ve norodejeneratif hastaliklar gibi kronik hastaliklara yakalanma riskini artirir. Tim vicut,
dolayisiyla merkezi sinir sistemi ve buna bagh olarak bilissel islevler de yasa bagh degisikliklerden
etkilenir. Beyinde yas ilerledikce noron bizllmesi, miyelin kaybi, dendritik dallanmanin azalmasi,
serebral kan akisinin azalmasi ve bazi nérotransmitterlerin kullanilabilirliginin azalmasi gibi biyolojik
degisiklikler meydana gelir. Yaslanma ayni zamanda lokomotor aktivite, 6grenme ve hafiza gibi bilissel
islevlerin bozulmasiyla da karakterizedir. Yaslanmaya bagh bilissel islevsellikteki azalma, oncelikle
hipokampus ve onun 6grenme ve bellekle iliskili bolgesi olan dentat girusta yapisal ve islevsel
degisikliklerle baglantilidir. Hareketsiz bir yasam tarzi, yaslanmaya bagli bilissel bozulma icin en 6nemli
risk faktorlerinden birisidir. Aksine, diizenli egzersiz bu tir bozulmalara karsi koruma saglayabilir. Yasl
hayvan modelleri Gizerinde yapilan deneysel calismalar diizenli egzersizin néroplastisite kaybina karsi
koruma sagladigini, hipokampal fonksiyonun korunmasinda ve hafiza islevinin siirdiiriilmesinde faydal
oldugunu ve dentat girusta yasa baglh uzun-siireli glglendirmedeki bozulmayi tersine cevirdigini
gostermistir. Ayrica egzersiz kapasitesindeki artis ile hipokampal hacmin artmasi arasinda da bir iliski
bildirilmistir. insanlarda yapilan ¢alismalarda ise yalnizca % 10'luk fiziksel aktivite artisinin bile demans
ve Alzheimer hastaligi riskini 6nemli 6l¢clide azalttig rapor edilmistir. Egzersizin neden oldugu bilissel
islevlerdeki iyilesmeyi aciklamak igin nérotrofik faktorlerin Gretimi ve saliniminda artis, adaptif hiicresel
stresin artan aktivasyonu ve miyokinler gibi kas kaynakli periferik sinyallerde artis dahil olmak {izere
cesitli mekanizmalar ileri slrilmustir. Egzersiz, iskelet kasindan miyokinler olarak adlandirilan
molekdllerin Gretimini ve salgilanmasini uyarir, bunlar daha sonra kas-beyin ekseni Gzerinden etki
ederek kas ve beyin islevleri lizerinde yararli etkiler gosterirler. Bunlara ek olarak, diizenli egzersiz
hicre blyimesi ve bagisiklik fonksiyonunda rol oynayan genlerin ekspresyonunu da artirir. Sonug
olarak, insan ve hayvan ¢alismalari dlizenli egzersizin 6zellikle yasli popilasyonlarda genel beyin saghgi,
dayaniklilik, 68renme ve hafiza ile depresyon lzerinde genis etkileri oldugunu géstermektedir.
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Yaslanmada Fiziksel Aktivite, Sarkopeni ve Osteoporoz
Tunay Sarpel

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Adana

Geriatrik Sendromlar arasinda yer alan “kirilganlik, frailty”’, coklu faktorlerin birlikte etkilestigi bir
durumdur. Bu tablo bireyi stresle karsilastiginda riske sokan, morbidite ve mortaliteye yol acabilen bir
durumdur. En ¢ok gorilen belirtiler, kas glicstizlGgl, kilo kaybi, yorgunluk, yavas yirime hizidir.
Kirilganlikla birlikte siklikla gértilen problemler sarkopeni ve osteoporozdur. Osteoporoz, diislik kemik
kitlesi ve kemik dokunun mikromimarisinin bozulmasina bagh olarak kemik kirilganhiginin artmasi ile
ortaya c¢ikan bir metabolik kemik hastaligidir. Sarkopeni ise ilerleyen yasla beraber kas kitlesi ve kas
kuvvetinin progressif olarak azalmasina bagh gelisebilen yaygin fonksiyon kaybi, kirilganhk artisi,
diismeler ve mortalite artisi ile karakterizedir. Yapilan ¢alismalarda orta yasi takiben, her dekatta % 6
gibi bir oranda kas kaybi olabilecegi bildirilmektedir.

Primer Sarkopeni, yaslanma ile birlikte kas dokuda olan degisiklikleri, Sekonder Sarkopeni ise koroner
kalp hastaligi, kalp yetmezligi, diabetes mellitus, kanser, kronik bdbrek ve kronik obstriiktif akciger
hastaligi gibi hastaliklara bagli olusan kas zayifligini ifade eder. Sarkopeni, denervasyon, mitokondriyal
disfonksiyon, inflamatuvar ve hormonal degisiklikler, oksidatif stres gibi farkl patofizyolojik sebeplere
bagh olarak gelisebilir. Yaslanma ile iskelet kasinin protein yapisindaki anabolik ve katabolik denge
bozulur. Sarkopenik kastaki hiicresel degisiklikler, intra ve intermuskuler yag infiltrasyonu ile birlikte
Tip Il kas liflerinin boyutu ve sayisinda azalma ile karakterizedir. Bununla birlikte, ana fonksiyonu kas
lifi hasarini onarmak olan satellit hiicrelerin sayi ve fonksiyonu da bozulmaktadir. Sarkopeniyi klinik
olarak belirlemek ve riskini ortaya ¢ikarmak icin gesitli anket ve testler kullaniimaktadir.

Son yillarda geriatrik popilasyonda yapilan galismalarla 6zellikle osteoporoz ve sarkopenin birlikte
gorilme sikhigina dikkat ¢ekilmektedir. Bu durum ‘osteosarkopeni’ olarak isimlendirilmis olup kemik-
kas iliskisi (crosstalk), glindeme gelmektedir. Bu iliski miyokinler ve osteokinlerle saglanir. Osteokinler,
kemik dokudan sekrete edilen faktorler olup sclerostin, osteokalsin, RANKL, TGF-B ve IGF-1 i icerir.
Kemik remodelingini saglayan bu faktorler ayni zamanda kas dokuyu da etkilerler. Miyokinler, iskelet
kasindan sekrete edilirler. irisin, IGF-1, FGF2, Follistatin, B-aminoisobiitirik asit, periferal miyelin
protein 22, Olfaktomedin, Lumikan miyokinlerden bazilaridir. Miyostatin ise hayvan modellerinde
miskaler distrofi, kaseksi ve immobilizasyon gibi durumlarda artar ve kas doku azalmasina yol agar.
insanda ise ekspresyonunun yasla birlikte arttig1 ve sarkopenik yashlarda kas atrofisi ile pozitif korele
oldugu gosterilmistir.

Fiziksel aktivite ve egzersiz, hem kas hem de kemik tizerinde etkili olup miyokinleri regiile eder. Yapilan
calismalarda orta yogunlukta egzersiz ile irisin ekspresyonunun regiile oldugu ve trabekiler kemik
hacminin arttigi gosterilmistir. Egzersize bagli olarak artan B-aminoisobdtirik asit, osteoblast
apopitozuna yolacan oksidatif stresi inhibe ederek kemik kaybini engelleyebilir. Ozellikle uzun siireli
egzersize bagli olusan miyokinler, osteosarkopeniyi 6nleyen potansiyel biyomarkerlardir.

25



Yashlikta Propriyosepsiyon ve Fiziksel Aktivite
Giilnur Oztiirk

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boéliimii Balkan
yerleskesi, Edirne

Yaslanma tim fizyolojik mekanizmalarin etkilendigi, dogumla baslayip 6liimle biten kaginilmaz bir
slrectir. Sinir sisteminde motor, duysal, kognitif ve diger acgilardan cesitli degisimler bu siirece eslik
eder. Hareket, durus ve dengenin siirdliriiimesinde vazgecilmez olan proprioseptif islev ve kapasite de
yaslanma ile dlslise gecer. Viicut pargalarinin ve ekstremitelerin pozisyon duyusunda azalma
yaslanmada 6nemli bir saglik sorunu olan diismelere zemin hazirlar. Dismeler 65 yas lzeri bireylerde
mortalitenin ilk nedenleri arasindadir. Yashlikta diismeyi 6nleme kiiresel raporunda 70 yas Uzeri
bireyler arasinda disme sikhgl %42 olarak verilmistir. Propriosepsiyon ilk kez Sir Charles Sherrington
tarafindan ingilizce “algl” anlamina gelen perception ile Latince “kendine ait” anlamina gelen proprius
kelimelerinden tiretilerek  kullaniimistir.  Kas, tendon ve eklem kapsiline yerlesmis
ile serebelluma tasinarak bilingsiz propriyosepsiyonu saglarken diger yandan dorsal kolon medial
lemniskal sistemile talamus ve kortekse tasinarak bilingli propriyosepsiyonu saglar. Yaslanma kas

..........
.....

.....

supraspinal seviyede de hem yapisal hem islevsel degisimler gorullr. Pre- ve post-santral girus gibi
sensorimotor beyin bolgelerinde beyaz ve gri madde azalmasi beyine farkli kaynaklardan gelen
propriyoseptif girdilerin entegre edilmesini gliglestirir. Sistemdeki ndronal glrilti orani artar.
Propriyosepsiyon, agri ile de iliskilidir. iskelet kaslarina yiik bindirme sirasinda, lomber omurilikte
propriyoseptif islevin bozulmasina bagh olarak kas yanitinin gecikmesi yaslilarda bel agrisinin temel
nedenlerinden biri olarak gorilmis ve sensori-motor uyusmazhk agrisi kavrami ileri strtlmustir.
Bozulmus propriosepsiyonu diizeltmek i¢in kullanilacak bircok egzersiz teknigi ve egitim modelleri
bulunmaktadir. Bunlar arasinda propriosepsiyon egzersizleri, proprioseptif noromuskiler fasilitasyon
teknikleri, sanal gerceklik denge egitimleri, Wii-fit egzersizleri ve robot destekli duyusal yeniden egitim
sayilabilir.
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Kanserde Egzersiz — Kilavuzlar ve Klinik Calismalar
Ozgiir Kasimay

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Kanser hastalarinda egzersiz uygulamalari ile iliskili kilavuzlar incelendiginde kronik yapilandiriimis bir
egzersiz programinin anksiyeteyi azaltici, depresyon bulgularini baskilayici, tedavi sirasi ve sonrasindaki
yorgunlugu hafifletici, fiziksel kapasiteyi ve fonksiyonu iyilestirici, lenfédemi azaltici ve hayat kalitesini
arttirici etkileri agisindan glicli kanit bulunmaktadir. Kemik saghgi ve uyku diizenine olan etkileri
acisindan orta dizeyde kanit mevcuttur. Toplam fiziksel aktivite diizeyi ile kansere bagh mortalite
arasinda doz cevap iliskisi bulunmaktadir. Son yillarda yayinlanan derlemeler mortaliteyi azaltmak
acisindan egzersiz siddetinin en az orta siddette olmasi gerektigini vurgulamakta ve siddet arttik¢a
etkinliginin arttiginin altini ¢izmektedir. Ozellikle meme ve prostat kanseri (izerinde yapilmis olan
calismalar incelenerek 2010 yilinda Amerikan, Alman, Kanada, Avusturalya ve Hollonda menseyli
Egzersiz Fizyolojisi, Spor Hekimligi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve Kanser Cemiyetleri yetkililerinin
olusturduklari yuvarlak masa toplantisinda konu ile iliskili egzersiz 6nerilerinin ilk adimlari atilmistir. Bu
tarihten itibaren bilimsel arastirmalarin sayisi hizla artarak 2018 yilinda Kanser Hastalari icin Egzersiz
Kilavuzu yayinlanmustir. Bu kilavuzlar meme, 6zofagus, mide, kolon, bébrek, mesane ve endometrium
kanserleri Gizerine yapilan ¢alismalar sonucunda olusturulmus olup, bu kanser tiplerine yonelik egzersiz
Onerilerini icermektedir. Haftada 150-300 dk orta siddette ve/veya 75 ile 150 dk yiksek siddette
aerobik egzersiz 6nerilmektedir. Haftada 3 giin, 30 ile 60 dk biiyik kas gruplariniiceren aerobik egzersiz
seanslarina karsilik gelmektedir. Direng egzersizi onerileri incelendiginde haftada 2 gin, 2 set, 8-12
tekrar iceren oneriler dikkatleri cekmektedir. Fiziksel fonksiyonu arttirmak hedeflendiginde direng
egzersizi sikligi haftada 3 gline cgikarilarak daha etkin sonuglar elde edilmektedir. Bolimimiizde
gerceklestirilen calismamizda heniiz egzersiz recetesi yonergeleri olusturulma asamasinda olan beyin
tomorld hastalarinda aerobik ve direng egzersizi uygulamasinin yasam kalitesi, kas glici ve
kardiyopulmoner saglamhk diizeyleri tGzerindeki etkilerinin arastirilmasi planlanmistir. Halen devam
etmekte olan arastirmamizda beyin timoérl operasyonu sonrasi radyoterapi esnasinda uygulanan
egzersiz programinin bahsi gecen ciktilar lizerine etkisi arastirilmaktadir. Diger kanser tiplerine 6zgi
egzersiz regetelerinin olusturulmasi icin prospektif insan ¢alismalarina ihtiyag vardir.
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Kanserde Egzersizin Koruyucu ve Tedavi Edici Roliiniin Preklinik Hayvan Calismalari ile
Degerlendirilmesi

Asli Nur Bahar

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Kanser diinyada o6lim nedenleri arasinda 2. sirada yer almaktadir. Kanserin baslica risk faktorleri
arasinda titln kullanimi, yiksek beden kitle indeksi, meyve ve sebzeden fakir beslenme, yetersiz
fiziksel aktivite ve alkol tiketimi yer almaktadir. Bu degistirilebilir risk faktorleri ile kanserlerin
%3040"'Inin potansiyel olarak dnlenebilir oldugu bilinmektedir. Fiziksel hareketsizlik, basta gelismis
Ulkeler olmak tizere diinya ¢apinda 6nemli bir saglik sorunudur. Tibbi literatir artan fiziksel aktivitenin
bircok farkli kanser tlri icin riskin azalmasiyla iliskili oldugunu agikca géstermektedir. En 6nemli azalma
meme ve kolorektal kanser insidansinda gorilmektedir. Duzenli fiziksel aktivite, daha distk kanser
insidansi ve mortalitesinin yani sira daha diisik timor niks oraniyla da iliskilidir. Epidemiyolojik
kanitlar, dizenli egzersizin ylksek derecede agresif maligniteler de dahil olmak (zere kanserin
ilerlemesini geciktirdigini, hayvan modellerinde yapilan preklinik calismalarla desteklemistir. Bir diger
onemli konu, kanser ve tedavide kullanilan ilaglar sebebiyle hastalarda siklikla ortaya ¢ikan yorgunluk,
agri, depresif semptomlar, mobilitenin azalmasi ve etkilenen yasam kalitesidir. Egzersiz, klinik
onkolojide dikkat ¢ekmis ve uzun yillardan beri yasam kalitesini artirmak ve kemoterapiye bagh
komplikasyonlari 6nlemek icin kullaniimaktadir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM), cok sayida
randomize galismanin verilerini gézden gegirmis ve egzersizin hem adjuvan hem de tedavi sonrasi
givenli bir sekilde yapilabilecegini bildirmistir. Ancak kanserden korunmayi saglayabilecek fiziksel
aktivitenin optimal siresi, yogunlugu ve sikhgi bilinmemektedir. Bu baglamda egzersizlerin tipi, siddeti
ve sikhgl hastanin fonksiyonel diizeyine, kanserin derecesine ve tipine goére diizenlenmesi 6nemlidir.
Cahsmalar, egzersiz yogunlugu ve siiresinin kanser progresyonu Uzerindeki farkli etkilerini farkl fare
suslari ve kanser modellerinde gostermistir. Bu preklinik hayvan galismalari egzersizin tiimoér blylimesi
ve kansere bagl semptomlar Uzerindeki potansiyel terapotik ve onleyici etkilerini aydinlatmak igin
rehberlik etmektedir. Bu panel kapsaminda, son arastirmalarin bulgularina dayanarak, farkl kanser
tirlerinin tedavisinde tamamlayici bir yaklasim olarak egzersizin tedavi edici ve koruyucu rolii glivenli
ve etkili egzersiz yaklasimi tartisilacaktir.

28



Egzersiz ve Kanser
Berksoy Sahin

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri, i¢ Hastaliklari, Adana

Diizenli olarak veya bos-zamanlarda yapilan ve cizgili kaslar ile enerji kullaniminin saglandigi fiziksel
aktiviteyi  egzersiz olarak tanimliyoruz. Bu sunumda egzersiz yerine fiziksel aktivite tanimi
kullanilacaktir. Kanser, organlari olusturan hicrelerin farkh etyolojik nedenler ve farkl mekanizmalar
ile geri-donlisiimsiiz ve kontrolsiiz cogalmalari sonucu organ fonksiyonlarinin bozulmasi ile karakterize
ve tedavi edilmediginde 6liimle sonlanan bir hastaliktir.

Dilinya’da yasam siresi uzarken, kanser 6lim hizi dismesine ragmen toplumlarda yasli insan orani ve
kanserli insan sayisi artmaktadir. Farkh Ulkelerde degisken olmasina karsin, tim kanserler dikkate
alindiginda 5 yillik sagkalim orani %68’dir.

Obezite ve fiziksel aktivite’nin kanser riski ve sagkalimi Gizerine bazi ortak etkileri olasihgina karsin bu
antiteler kanser riski ve sagkalim agisindan bagimsiz degiskenler olarak ele alinmaktadir.

Kanser ve fiziksel aktivite iliskisi kanser tanisi 6ncesi (kanseri 6nleme) ve kanser tanisi sonrasi; tedavi
sirasinda ve tedavi sonrasi olarak ayri ayri incelenmektedir.

Genelde saha galismalari, mesane, meme, kolon, endometrial, esofageal adenokarsinom, renal, ve
gastrik kanser insidansinin fiziksel aktivite ile azalabilecegine dikkat cekerken, laboratuar ve gozlemsel
calismalar diyet, fiziksel aktivite ve obezite'nin kanser tanisi koyulduktan sonra rekiirrens ve sagkalimi
olumlu olarak etkileyebilecegine isaret etmektedirler.

Halk Sagligi Kilavuzlarinda, hem kanseri énlemek ve kanserden sagkalanlarda ortasiddette fiziksel
aktivite 6nerilmektedir. Arastirmalar kanser tedavisi sirasinda ve sonrasinda fiziksel aktivitenin yasam
kalitesini artirdigl; depressif semptomlari ve anksieteyi azalttigini gostermektedir. Randomize
calismalarda; fiziksel aktivitenin kardiopulmoner fitness, kas gliclini ve viicut kompozisyonlarini
olumlu sekilde degistirdigini gbstermistir.

Suana kadar erken evre kanserlerde artmis fiziksel aktivitenin, kanser rekiirrensini veya kanser iliskili
mortaliteyi azaltigina dair veri bulunmamaktadir. Ancak bu konuda LIVES (ileri evre over kanseri),
CHALLENGE (kolon kanserinde) ve INTERVAL (prostat kanseri) gibi ¢cok genis tabanli klinik ¢alismalar
devam etmektedir. Bu calismalarin sonucunda fiziksel aktivitenin hastalik tekrarini, progresyonunu
veya mortalitesini degistirdigi konusunda 6nemli bilgiler edilmesi beklenmektedir.

Obezite ve fizksel aktivitenin kanseri hangi spesifik biyolojik mekanizmalar ile etkiledigi konusu tam
olarak aydinlatiimis degildir. Obezitenin metabolik anormallikler, inflamasyon, insulin, leptin ve seks
steroidleri (zerinden timor mikrogevreye etki ederek timoér blylmesini ve progresyonunu
uyarabilecegi hipotezleri vardir. Fiziksel aktivite de inflamasyon, immunite ve insulin-benzeri bliyime
faktorleri aracihgi ile multiple mekanizmalar tzerinden olumlu anlamda etki edebilir.

Sonug olarak mikrogevre, metabolizma, mikrobiota, inflamasyon, immunite gibi pek cok mekanizmanin
icerisinde oldugu fiziksel aktivite kanser iligskisi randomize klinik ¢alismalar ile uygulanabiilir
yaklasimlara donislinceye kadar kanser 6nleme, kanser tanisi ve tedavisi sonrasi 6neri olarak
kilavuzlarda yeralmasi desteklenmelidir.
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Panel: Sporcuda Uyku Saghigi ve Uluslararasi Rehberler
Levent Oztiirk

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) uykuyu ilk kez 2019 yilinda sporcu saghgi alanlarindan ve atletik
performansin temel belirleyicilerinden biri olarak tanimladi. Ulusal Universite Sporculari Birligi (NCAA)
ayni yil yayinladiklari rehbere uyku saghg icin 6nerileri eklediler. Her iki rehberde de eriskin sporcular
icin onerilen glinde en az 7 saat uyku kriterine gore sezon iginde sporcularin %50’sinin yeterli uyku
uyumadigi ve %75’inin 8 saatten az uyudugu bildirilmektedir. Universite sporculari arasinda ortalama
uyku sliresi 6,27 saat olarak belirlenmis, %61’inin haftada en az 3 giin glindiiz yorgunlugundan sikayetgi
oldugu saptanmistir. Sporcularda saghkli uyku farkindalgl yarisma déneminde fiziksel ve mental
performansin gelistirilmesi bakimindan oldugu kadar, olasi sakatlanma riski ve sakatlik sonrasi iyilesme
doéneminin kisaltiimasi bakimindan da 6nemlidir. Yetersiz uyku siresi, distk uyku kalitesi, diizensiz
uyku/uyaniklik dongilleri ve sirkadyen uyumsuzluklar kas giici ve hizinda diisise neden olmakta,
reaksiyon zamani, karar verme, 6grenme ve bellek boyutlariyla mental uygunlugu da etkilemektedir.
Tum bunlar dikkate alinarak sporcularda yillik bazda zaman gereksinimi anketi uygulanmasi, kullandigi
uyku teknolojilerinin kanunlara uyumlu olmasi, sezon basi muayenesine uyku taramasinin eklenmesi,
sporculara ve antrendrlere saglikli uyku, uyku-performans iliskisi ve uykuyu bozan faktorler konusunda
uyku egitimi verilmesi 6nerilmektedir. Egitim kapsaminda sekerleme uykusunun etkileri, uyku ve
beslenme arasindaki iliskiler, transmeridyen uguslara uyum, ilag kullanimi ve uyku iliskisi de ele
alinmalidir. Sporcularda uyku sagliginin gelistiriimesi onlinde bir takim bariyerler de tanimlanmistir.
Sporcular genelde uyku gereksinimi, siresi, kalitesi anlaminda kendilerini degerlendirme yeterliligine
sahip degildir, tibbi destek arayisini fiziksel sakatliklarla iliskilendirmekteler. Belli kiiltlirlerde minimal
uyku ile yasamak idealize edilmekte ve sporcularin yeterli uyku talepleri baskilanmaktadir. Antrenman
miktar ve programlari uyku siresi ve kalitesi (izerine olumsuz etkiler olusturabilir. Gece misabakalari,
seyahat uyku kalitesini bozmakta ve yetersiz uykuya yol agmaktadir. Tim bu bariyerlerin taninmasi ve
yonetilmesi hem sporcu hem de antrenér bakimindan 6nem tasimaktadir. Sporcularin uyku
durumlarinin takip edilmesinde Sporcu Uyku Tarama Olcegi ya da Sporcu Uyku Davranis Anketi gibi
araglar kullanima girmistir.

30



Sportif Basarida Kronobiyoloji, Kronotip ve Sirkadiyen Ritimler
Oktay Kaya

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne

Kronobiyoloji, biyolojik ritimlerin ortaya cikislarini, mekanizmalarini ve sonuglarini inceleyen bilimdir.
Fizyolojik degiskenlerdeki zamana bagli degisikliklerin arastiriimasiyla ilgilenir. Biyolojik ritim, sabit bir
durumda, zaman icinde ayni sirada ve ayni aralikta tekrarlanan olaylar dizisi olarak tanimlanir.
Sirkadiyen, ultradiyen ve infradiyen olmak (izere ¢esitli biyolojik ritim tirleri vardir. Sirkadiyen ritimler
her 24 saatte bir tekrarlanan varyasyonlari ifade eder ve endojen olarak kontrol edilir. Sirkadiyen
ritimler icin en 6nemli endojen yapi, 6n hipotalamusta konumlanmis olan suprakiazmatik ¢ekirdektir.
Aktivite yapmak ve dinlenmek icin bireysel biyolojik tercih zamani kronotip olarak bilinir. Sabah
aktiviteleri ve erken yatma tercihi sabah kronotipi olarak adlandirilirken, aksam kronotipi aktivite
anlarini 6gleden sonraya yerlestirir ve uykuya gecme zamanini geciktirir. Her ikisinin arasinda, yetiskin
nifus arasinda g¢ogunlukta olan orta kronotip yer alir. En yiksek performans, bilissel ve fiziksel
performans Olgiimlerinde sabah ve aksam kronotipler arasinda dnemli 6lgtide farklilk gosterir. Sabah
kronotipler, aksam kronotiplere kiyasla glinlin erken saatlerinde en iyi performansi gdosterir. Aksam
kronotipler, sabah kronotiplere kiyasla daha yiiksek giindiiz uykululuguna sahiptir ve tiim bilissel ve
fiziksel 6lgimlerde sabahlari daha kotli performans gosterir. Aksam kronotipi, optimal antrenman
zamanlarinin disinda spor yapmaktan en ¢ok etkilenen kronotiptir. Spor yapmak icin ginln hangi
saatinin daha verimli olacagini bilmek 6énemlidir. Aerobik sporlar i¢cin 6gleden sonra egzersiz yapmak
en uygun secenek olarak goérinidrken, anaerobik sporlar icin ginin saatinin fazla bir etkisi
yoktur.Yarisma durumunda motivasyon faktort hesaba katilmalidir ¢linkl bu, yarismanin yapildig
gunln saatine bakilmaksizin spor performansini etkileyebilir. Fiziksel performans ile gekirdek viicut
sicakligindaki sirkadiyen degisim arasindaki gigli iliski dikkat cekicidir. Optimal fiziksel performans,
aksamin erken saatlerinde gekirdek viicut sicakhgindaki zirveye denk gelmektedir. Kaslarin pasif olarak
isitilmasi da fiziksel performansi artirir. Bu durum termoregilasyonun ve kas sicakliginin fiziksel
performansi etkiledigini gosterir. Ancak oksijen alimi, glukoz, hormonlar gibi diger faktérlerin roli de
unutulmamalhdir.
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Panel: Uykusuzlugun Sportif Performans ve Egzersiz Siiregleri Uzerine Etkisi
Enver Arslan

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne

Uykusuzluk, uykuya dalmada veya uykuyu sirdiirmede zorlukla karakterize edilen bir durumdur.
Uykusuzluga stres, anksiyete, depresyon, kotii uyku hijyeni, ilaglar ve tibbi durumlar gibi cesitli faktorler
neden olabilir. Uykusuzlugu olan kisilerde ayni zamanda konsantrasyon gigliigd, sinirlilik, ruh hali
degisimleri ve genel yasam kalitesinde azalma gorilebilir. Yetiskinlerin yaklasik %30'u uykusuzluk
belirtileri yasar. Uykusuzluk hem genel popillasyonda hem de sporcularda yaygindir ancak
arastirmalara gore sporcularda antrenman programlari, seyahat ve yarisma stresi gibi faktorler
nedeniyle genel popllasyona kiyasla daha vyilksek oranda uykusuzluk belirtileri gortlmustir.
Sporcularda uykusuzluk fiziksel performans, zihinsel performans, sakatlanma riski, iyilesme, tibbi ve
mental saglk UGzerinde olumsuz etkileri vardir. Yetersiz uyku, reaksiyon siiresinin yavaslamasina,
dikkatin azalmasina ve muhakeme yeteneginin bozulmasina neden olabilir. Hizli karar verme yetenegi,
bir strateji olusturma, bilissel esneklik gostermek ve dikkati yonetmek, sportif performansin temel
taslarindandir. Cok az uyku, bir sporcunun bir oyun veya etkinlik sirasinda riskli bir karara karsi iyi bir
karar verme becerisini etkileyebilir. Uykusuzluk, ayni zamanda kardiyorespiratuar ve psikomotor
etkiler de dahil olmak (izere olumsuz etkilere sebep olur. Sporcularda, yetersiz uyku siiresi kas-iskelet
sisteminde sakatlik riskinin artmasina yol acabilir. 12-18 yas arasi sporcularda yapilan bir arastirmada,
gecede 8.1 saatten az uyuyan sporcularin sakatlanma riskinin, 8.1 saatten fazla uyuyan sporculara goére
1.7 kat daha fazla oldugu bildirilmistir. Uykusuzluk, ayni zamanda yiiksek yogunluklu antrenmanlarda
meydana gelen kas hasarlarinin iyilesmesini ve onarimini engeller ve otonom sinir sisteminin
dengesizligine yol acgar. Uykusuzluk i¢in tedavi segenekleri arasinda uyku hijyeni, bilissel davranisgi
terapi, ila¢ tedavisi, yasam tarzi degisiklikleri gibi pek cok faktor yer alir. Bu secenekler sayesinde
uykunun uzatilmasi ve kas sakatliklarinda iyilesmenin arttirilmasi arasinda bir baglanti oldugu 6ne
strllmuistir. Sonug olarak, sporcularin uyku aliskanhklari heniiz bir norm haline gelmemistir, elit
sporcular ve profesyonel takim sporlari arasinda uykusuzluk énemli bir sorundur ancak bu durumu
degistirmek i¢in calismalar devam etmektedir.
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Sozel Bildiri Ozetleri
Sunu #1

Solunum Kisitlayici Antrenman Maskesinin Geng Erkeklerde Anaerobik Performans ve
Toparlanmaya Akut Etkisi: Yari Deneysel Bir Calisma

Burcu Ozdemir?, Umid Karli?

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Antrenorliik Egitimi Anabilim
Dali, 2Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii,
BOLU

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci solunum kisitlayici antrenman maskesinin geng erkeklerde
anaerobik performans ve yliksek siddetli egzersiz sonrasinda toparlanmaya akut etkilerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya antrenmanli 15 erkek gonlli olarak katilmistir. Katilimcilar rasgele
capraz deney desenine (Rotasyon Modeli) uygun olarak 24 saat ara ile maskesiz, 2743,2m Solunum
Kisitlayict Antrenman Maskesi (SKAM) ile ve 3657,6m SKAM ile Kosu Tabanli Anaerobik Sprint Testini
(RAST - Running Based Anaerobic Sprint Test) uygulamislardir. RAST test protokoli uygulamasinda elde
edilen maksimum anaerobik gii¢, anaerobik kapasite, tekrarh sprint gii¢c degerleri, yorgunluk indeksi,
kalp atim hizi (KAH), algilanan zorluk derecesi (AZD) ve kan laktat verileri degerlendirilmistir.

Bulgular: Maksimum anaerobik gli¢, anaerobik kapasite ve tekrarli sprint glic degerlerinde 2743,2m
SKAM ve 3657,6m SKAM denemelerinde, maskesiz denemeye kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir
disls tespit edilmistir (p<0.05). AZD degerlerinde 2743,2m SKAM ve 3657,6m SKAM denemelerinde,
maskesiz denemeye kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir artis saptanmistir (p<0.05). Kan laktat
seviyelerinde 2743,2m SKAM ve 3657,6m SKAM denemelerinde, maskesiz denemeye kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bir dists belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Calisma sonucunda, yiliksek siddetli bir egzersiz sirasinda SKAM kullaniminin, anaerobik
performansi olumsuz etkiledigi, AZD'nin artmasina ve kan laktat birikiminde dislise neden oldugu
ortaya konmustur. Dolayislyla, st diizey anaerobik performansin sergilenmesinin gerekli oldugu spor
aktivitelerinde SKAM kullaniminin performansi kisitlayacagi olasi kullanicilar tarafindan dikkate
alinmaldir.

Bu calisma 01.12.2021-1529 numarasi ile Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan BAP-04 Yiiksek Lisans Tez Projesi kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Solunum Kisitlayici Antrenman Maskesi, Maksimum Anaerobik Gii¢, Anaerobik
Kapasite, Kan Laktat Seviyesi, Algilanan Zorluk
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Sunu #2

ivme ve Ayakkabi i¢i Basing Sensorii Kullanilarak Sporculara Yonelik Performans Analiz Sistemi
Gelistirilmesi

Nazh Yaren Dag, Ahmet Aydin

Cukurova Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi Béliimii, Adana

Giris ve Amag: Bircok spor dalinda sporcularin performans takibinin yapilabilmesi icin gesitli sistemler
gelistirilmektedir. Sporcu performansi takip sistemleri; sporcularin gelisim takibi, kisiye ozel
antrenmanlarin planlanmasi, hareketlerin risk faktorlerinin belirlenmesi, yorgunluk etkilerinin
arastirilmasi, iyilesme takibi, kosu ve genel performans degerlendiriimesi gibi amacglarla
kullanilmaktadir. ivme tabanli sistemler, HR (nabiz) 6lgiim cihazlari ve basing 6lcer tabanliklar giyilebilir
spor ekipmanlarinda yaygin olarak kullanilan sensorlerden bazilaridir. Ayakkabi ici basing sensorleri ile
sporcularin denge, kuvvet, ziplama ve ayaklardaki yiik dagilimlari gibi bilgiler elde edilebilmektedir. Bu
sayede antrendr gdzlemi disinda sayisal verilerle de sporcu performansi ve riskler belirlenebilmektedir.
Olgiilen ivme verileri ile harici yiik parametreleri hesaplanabilmektedir. Bu parametreler sporcularin
performanslarinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Performans parametrelerinin
klinik ortamlar disinda sporcularin antrenmanlari sirasinda da elde edilebilmesi icin kullanilan
ekipmanlarin tasinabilir, hafif ve kablosuz veri iletimini desteklemesi gerekmektedir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada sporcularin genel performans verilerinin 6l¢tlebilecegi diisik maliyetli
bir sistem tasarlanmistir. Bir ¢ift direncli (resistive) yapida ayakkabi ici tabanlik, Polar H10 g6giis kemeri
ve torakal bolgeye yerlestirilen bir adet M5Stack Core2 IMU (inertial measurement unit) ivme sensori
kullanilmistir. Ayakkabi ici tabanliklarin her birinde 16 adet olmak {izere toplam 32 adet basing sensori
bulunmaktadir. Veriler ESP32 mikrokontolcisi kullanilarak ESP-NOW haberlesme protokoliiyle 50 Hz
frekansta orneklenerek bilgisayara gonderilmistir. Elde edilen basing verileri Python yazilim dili
kullanilarak 2D-interpolasyon yontemiyle gorsellestirilmistir. Basing, HR ve ivme verileri analizlerde
kullaniimak Gzere kaydedilmistir.

Sonug: Bu calismada gelistirilen ayakkabi ici basing sensori kullanilarak sporcularin denge, ziplama ve
ayaklardaki tepki kuvveti bilgileri ve IMU sensori kullanilarak sporcularin dis yik parametreleri
hesaplanabilmektedir. Sporcularin ic ylik parametreleri de nabiz bilgisi 6l¢ciilerek elde edilebilmektedir.
Henliz prototip asamasinda olan bu ¢alismanin donanim ve yazilim kisimlari gelistirilerek sporcular igin
dogrulugu yuksek ve diisiik maliyetli giyilebilir cihaza donisturilmesi planlanmistir.

Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan 121E648 Numarali
proje ile desteklenmistir.

34



Sunu #3

Resveratroliin Agir Egzersiz Yaptirilan Siganlarda Kalp ve Cizgili Kaslardaki Oksidatif Stres
Parametreleri Uzerine Etkisi

Aylin Adigiizel*, Halil Diizova?, Feyzi Dogru?

linénii Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Malatya Turgut Ozal Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Agir egzersizin oksidatif strese neden oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismasinin amaci resveratroliin
agir egzersiz sonucu cizgili ve miyokard kasinda olusan hasar mekanizmalarindan birisi olan oksidatif
stres lizerindeki etkinligini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Sicanlar Kontrol (n=10), H-Ex (Agir Yiizme Egzersizi) (n=10), H-Ex+RES (Agir Yizme
Egzersizi + Resveratrol) (n=10) olacak sekilde Ug¢ gruba ayrildi. H-Ex ve H-Ex+RES gruptaki sicanlar,
ylzme sireleri 2 haftada bir 10 dk artacak sekilde 10 hafta ylzdirildi. H-Ex ve H-Ex+RES gruptaki
sicanlara ilk hafta vicut agirliginin %5’i oraninda yik kuyruguna baglanarak ve 2 haftada bir %1
oraninda artirilarak yuzdiarildid. H-Ex+RES grubuna c¢alismanin son 4 haftasinda resveratrol (10
mg/kg/glin) gavaj yontemi ile verildi. Sol ventrikll ve gastrocnemius kasinda oksidan ve antioksidan
stres belirteglerinden TBARS (Tiyobarbitiirik asit reaktif maddeleri) Uchiyama ve Mihara’nin yéntemi,
GSH (Glutatyon) Ellman yontemi, SOD (Sliperoksit Dismutaz) Sun ve arkadaslarinin yontemi, CAT
(Katalaz) Aebi’nin yontemi, GPx (Glutatyon Peroksidaz) Paglia ve Valentine’nin yontemi, TAS (Toplam
Antioksidan Seviye) Erel yontemi, TOS (Toplam Oksidan Seviye) tam otomatik kolorimetrik yontemi
kullanilarak cahsildi ve OSi (Oksidatif Stres indeksi) orani hesaplandi. Veriler uygun istatistiksel
yontemlerle degerlendirildi.

Bulgular: Sol ventrikiil kasinda TBARS ve TOS diizeyleri ile OSi oraninda agir egzersiz yaptirilan grupta
artis gorilirken resveratrol verilen grupta ise bu degerlerde azalma gorildi (p<0.05). Gastrocnemius
kasinda TBARS diizeyi ve OSi oraninda agir egzersiz yaptirilan grupta artis goriiliirken resveratrol
verilen grupta ise TBARS degerinde azalma gorildia (p<0.05). Hem sol ventrikil kasinda hem de
gastrocnemius kasinda GSH, SOD, CAT ve GPx enzim aktiviterleri ile TAS dlizeylerinin agir egzersiz
yaptirilan grupta degerlerinde azalma goriliirken resveratrol verilen grupta ise sol ventrikil kasinda
TAS dizeyi haric bu degerlerin her iki dokuda artisi gorildi (p<0.05).

Sonug: Yogun egzersizin hem kalp hem de iskelet kasinda oksidatif stresi artirdigi gorilirken
resveratrolin egzersiz siresinde antioksidan kas hasari (lizerine faydal etkileri olabilecegi
dustndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agir Yizme Egzersizi, Antioksidanlar, Oksidatif Stres, Resveratrol
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Sunu #4
Egzersiz ve Reaksiyon Zamani

Isinsu Karaoglu?, Erhan Kiziltan?

'Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Ankara, Tiirkiye, 2Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Biyofizik ABD, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amag: Egzersiz performanslarindan sonra, reaksiyon siirelerinin hizlandigi ve bilissel dikkatin
arttigi bilgisinden yola c¢ikarak, bu ¢calismada; ayni modalitedeki bir uyaranin farkl 2 uygulama seklinin
egzersiz sonrasi refleks yanitta olusturacagi degisim incelenmistir. Bu amagla; sedanter genclerin
egzersiz Oncesi ve egzersiz sonrasi sabit ve rastgele aralikli isitsel uyaranlara karsi sag ve sol el reaksiyon
slreleri test edilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya, sag elini baskin kullanan 30 génllt (23 Kiz, 7 Erkek) 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin, egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi kan basinci ve kalp atim hizlari 6lglilmis, isitsel
reaksiyon zamani testleri her iki el icin de ayri ayri uygulanmistir. Egzersiz modeli; bir kosu bandinda,
katilimcilarin istirahat halindeki normal kalp atim hizinin iki katina ¢ikartilmasi ve bu sekilde 5 dakika
boyunca egzersize devam ettirilmesi seklinde uygulanmistir.

Bulgular: Bulgularimiz; her iki uyaran tipinde de egzersiz sonrasi sag ve sol el reaksiyon hizinin, egzersiz
oncesine gore anlaml olarak arttigini gbstermistir. Sabit aralikli uyaranlarda; baskin kullanilan sag el
reaksiyon hizi sol ele gére daha yliksek olsa da; iki el arasindaki fark egzersiz 6ncesinde ve egzersiz
sonrasinda anlamli bulunmamistir. Rastgele aralikli uyaranlarda, hem egzersiz 6ncesinde hem de
egzersiz sonrasinda sol el reaksiyon hizinin sag ele nazaran oldukga hizl oldugu gérilmistir (p<0.01).

Sonug ve Oneriler: Sonug olarak; egzersiz sonrasi reaksiyon zamanindaki hizlanmanin; artan kalp atim
hizi dolayisi ile korteksin duyusal ve motor sinyal isleme kapasitelerinin artisina bagli olabilecegi
degerlendirilmistir. Sabit aralikli uyaranlarda; baskin el olarak saptanan sag elin, dncelikli ve sik
kullanimindan dolayi, 6grenilmis otomatik motor becerilere bagh oldugu distnilen reaksiyon hizi
ylksekligi, sola nazaran anlamli bulunmamis ve sol hemisfer duyu-motor integrasyonunda herhangi bir
etkinlik artisi olusmadigi degerlendirilmistir. Bu sirecte, kognitif performansin devre disi kaldigi
distnulmektedir. Kisilerin artan bir dikkat ve motivasyon gosterdikleri rastgele aralikli uyaranlarda ise
kognitif slireglerin devreye girdigi, sag hemisferin sézel olmayan sesleri isleme sirecindeki bilinen
UstlinlGgl ve dikkat ile artan aktivasyonunun, katilimcilarin sol el reaksiyon hizini, sag el reaksiyon
hizina nazaran arttirdig1 distintilmektedir.
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Sunu #5
Gebelerde Fiziksel Aktivite Diizeyinin incelenmesi

Hilal Korkmaz!, Ahmet Onur Dastan?, Canan Dura Deveci?, Yusuf Ustiin?, Bilge Pehlivanoglu®
'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Ankara Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi

Giris ve Amag: Dlinya genelinde fiziksel inaktivite oraninin kadinlarda (%23,7), erkeklerden (%18,9)
daha yuksek oldugu belirtilmekle birlikte gebelik siiresince kadinlarda aktivitenin azaldig ve yetersiz
diizeyde oldugu bilinmektedir. Bu c¢alismada gebe kadinlarin fiziksel aktivite dizeylerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma etik kurul izninin alinmasindan sonra Ankara Egitim Arastirma Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi Gebe Poliklinigi'ne basvuran gebelerden calismaya katiimayi kabul
eden (n=80) ve 18 yasindan bilylk gebe kadinlarda gercgeklestirilmistir. Cok sayida soruyu
cevaplamayan bes katilimci ¢calisma disi birakilmistir. Onamlari alinan gebe kadinlarin 6nce kisisel bilgi
formlarini, ardindan da Gebelik Fiziksel Aktivite Anketini (GFAA) doldurmalari istenmistir. Anket
sonuglari egzersiz siddetine gore, sedanter, hafif, orta, siddetli ve toplam aktivite skoru (GFAS) olarak
hesaplandi. Sonuglar SPSS programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilan gebe kadinlarin (trimesterlere gore; 14, 31 ve 30 toplam 75) yas ortalamasi
26,7+7,02'ydiI ve trimesterler arasinda fark yoktu. Katihmcilar alkol kullanmiyordu, fiziksel aktiviteye
engelleri yoktu. Viicut Kitle indeksi (VKi) 3. trimesterde en yiiksekti (30,6+1,3kg/m2) ve 1. trimester
(25,7+1,1kg/m2) ile 3. trimester arasindaki fark anlamh bulundu. Katihmcilarin GFAS’lar gebelik
trimesterlerine gore sirasiyla 4660,94533,2; 5237.8+476,3; 4752,6+309,2 MET olarak hesaplandi
(p>0,05). Aktivite siddetine gore degerlendirildiginde gebelerin 2. trimesterde daha aktif olduklari ve
daha siddetli aktivitelerde bulunduklari gorildii. Gebelik dénemine gére VKi ile aktivite diizeylerinin
iliskisi incelendiginde; erken gebelik déneminde VKi’'nin sedanter (r=0,812) ve hafif FA (r=0,713) ile
negatif korelasyon, 2. trimesterde sedanter (r=-0,439) FA (r=0,713) ile negative, orta FA ile pozitif
(r=0,446) korelasyon gosterdigi saptandi (p 0,05). Son gebelik doneminde ise iliski yoktu. Katilimcilar
yaslarina gore degerlendirildiginde artan yasla beraber GFAS'nun azalmisti (p 0,05).

Sonug ve Oneriler: Bu calismanin sonuglari gebeligin daha rahat olarak tanimlanan 2. trimesterinde
katilimcilarin daha aktif olduklarini ve daha siddetli aktivitelere katildiklarini isaret etmektedir. Anne
ve bebek saghg acisindan 6nemi géz 6niinde tutularak gebelerin FA konusunda bilgilendirilmeleri ve
FA’lerini sinirlandirmamalarini saglayabilir
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Sunu #6
Sporcularda Farkh Zihinsel Yorgunluk Gorevlerinin Kosu Performansi Uzerine Etkileri
Dilan Futsi!, Hikmet Giimiig?, Erdem Uylas?, Egemen Manci®, Cagdas Giidiicii®, Erkan Giinay®

!Manisa Celal Bayar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Manisa, Tiirkiye, 2Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik
Egitimi Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye, 3Dokuz Eyliil Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye, *izmir Demokrasi Universitesi, Saglk Bilimleri
Enstitiisii, Egzersiz ve Spor Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye, *Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Biyofizik Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye, ®Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Antrendrlik Egitimi Boliimii, Manisa, Tiirkiye

Giris ve Amag: Verilen bilissel gérevlerin uzun siire devam ettirilebilmesi ile ortaya ¢ikan psikobiyolojik
slrec¢ zihinsel yorgunluk olarak adlandirilir. Zihinsel yorgunluk test protokolleri bilimsel arastirma
amach bilgisayar temelli testler ile yapay olarak olusturulabilir. Ancak test tirlerinin kademeli artan
egzersiz modelleri Gzerindeki etkileri hakkinda fikir birligi olusturulamamistir. Bu nedenle mevcut
¢alisma bilgisayar temelli olusturulmus 30 dakikalik zihinsel yorgunluk testlerinin (2-geri ve Stroop) 30-
15 aralikh fitness testi (30 AFT) kosu performansi {izerine etkilerini incelemeyi amacglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 12 misabik erkek sporcu dahil edilmistir. U¢ ana deney oturumunda,
katilimcilar 30 dakika boyunca farkh zihinsel is ylklerine maruz birakildiktan sonra 30 AFT
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin kosullar 6ncesi-sonrasi zihinsel ve fiziksel yorgunluk durumlarini VAS
ve BORG skalalari, ruh hali degisimlerinin BRUMS skalasi ile degerlendirilmistir. Ek olarak, kosu testi
oncesisonrasi kalp atim hizi dlgimleri, zirve kosu hizlari ve toplam kat edilen mesafe kayit altina
alinmistir. Kosullar dncesi-sonrasi ve arasi degisimler Paired Sample T-testi ve Repeated Measures
Anova analizleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: VAS skalasi ile degerlendirilen zihinsel yorgunluk olusumunun en fazla 2-geri testinde
(2.01+1.73, 2.7243.02 p=0.007) arttigi bulunmustur. Fiziksel yorgunluk parametrelerinde VAS (3.97
+2.90, 5.81+2.60 p=0.002) ve BORG (7.91+2.61, 17.50+2.27 p=<0.001) degerlerinde anlamli bir degisim
ortaya konulmustur. Canlilik (1.91+0.90, 1.41+0.79 p=0.111) ve Atiklik (1.66+0.88, 1.08+0.79 p=0.046)
ruh hali degiskenlerinde zihinsel yorgunluk kosulunda anlamh bir degisim bulunamamistir. Ancak bu
degiskenlerde zamana bagl anlamli bir degisim (1.91+0.90, 1.41+0.79 p=0.018) ortaya ¢ikmistir.
Egzersiz sonu kalp atim hizi degerleri (73.16+6.72, 196.50+9.33 p=0.001) artis egilimindedir. Kosu testi
zirve hizlari ve toplam kosu mesafelerinde tim zihinsel yorgunluk kosullarinda bir degisim ortaya
cikmamustir.

Sonug ve Oneriler: Zihinsel yorgunluk kosullarinin antrene sporcularda aralikli egzersize télerasyona
bir etkisinin olmadigl ancak egzersiz sonrasi daha yiksek bir zihinsel yorgunluk olusturdugu
bulunmustur. Bu durum kisa sireli bilissel bir gorevin ardindan gerceklestirilen aralikl egzersizlerde
optimal performansin bozulmadigina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yorgunluk, 30-15 Aralikh Fitness Testi, 2geri, Stroop
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Sunu #7

Elit Basketbolcu Kadinlarda Alti Haftalik Yiiksek Siddetli interval Antrenmaninin Etkilerinin
incelenmesi: On Calisma

Riza Altinel*, Emine Kilig-Toprak!, Ozgen Kilig-Erkek!, Tunahan Anber?, Hasan Akga!, Dilek Sayin?,
Gizem Akan?, Bayram Ozhan?, Melek Bor-Kiiciikatay*

!pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Denizli, 2Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi,
Cocuk Endokrinolojisi AD, Denizli

Giris ve Amag: Basketbolda kuvvet, dayaniklilik, hiz ve denge gibi parametrelerin yani sira, sporcularin
aerobik ve anaerobik kapasitesi performans acisindan dnemli rol oynamaktadir. Son yillarda zaman
bakimindan verimli olmasi ve performans tGizerindeki olumlu etkileri nedeniyle yiksek siddetli interval
antrenman (YSIA) modeline ilgi giderek artmaktadir. Bu ¢alismada, elit kadin basketbolcularda rutin
antrenman programlarina ek olarak uygulanan uzun siireli YSIA’nin antropometrik ézellikler, kavrama
kuvveti, aerobik ve anaerobik performans, hematolojik parametreler (zerine olasi etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu (16.08.2022, 12)‘ndan onay alinmasini takiben, ¢alismaya 3 yil+1 aydir basketbol oynayan 20
elit basketbolcu kadin dahil edilmis; katilimcilar, YSIA (ortalama yas 14.00+0.81) ve kontrol (ortalama
yas 14.00+0.77) olarak ikiye ayrilmistir. Katilimcilar menstriasyon dongtlerinin ayni déneminde
egzersize baslatilmislardir. Kontrol grubu rutin antrenmanlarina devam ederken, YSIA grubuna normal
antrenmanlarina ek olarak alti haftalik 3 glin/hafta, 20 saniye egzersiz/10 saniye dinlenme
periyodlarindan olusan, toplamda 4 dakika siiren Tabata protokolii uygulanmistir. ilk hafta egzersiz
Oncesi ve 6. haftada son egzersizi takiben bireylerin antropometrik parametreleri, anaerobik gig
gostergeleri (6ne-uzun atlama, dikey sicrama), Frank Harwill formili kullanilarak indirekt VO2max ve
esneklik (otur-uzan testi) olgiimleri alinmistir. Venoz kan orneklerinden hematolojik parametreler
degerlendirilmistir. istatistiksel analiz icin verilerin normal dagilima uygunluguna gore; t, Mann
WhitneyU veya Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi kullaniimistir. p<0.05 degerler istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: 6 hafta icinde YSIA grubunun viicut yag agirligi degismezken, kontrol grubunun toplam viicut
yag agirhginda artis (p<0,05) gézlenmistir. Hematolojik ve diger antropometrik parametrelerde gruplar
arasi ve grup ici karsilastirmalarda baska fark saptanmamistir. YSIA grubunda 6. hafta sonunda
anaerobik glic gostergeleri, indirekt VO2max diizeyleri, esneklik Ol¢climleri ve kavrama kuvvetinde
baslangica gore istatistiksel olarak 6nemli diizeyde artis gbzlenmistir (p<0,05).

Sonu¢ ve Tartisma: Basketbol antrenmanlarinda performansi arttirmak igin Elit sporcularin rutin
antrenman programlarina YSIA eklenmesi 6nerilebilir.

Calisma PAUBAP tarafindan (2022SABE0Q25) desteklenmistir.
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Sunu #8
8 Hafta Diren¢ Antrenmaninda Kas Kesit Alani ve Kas Kuvveti iliskisinin incelenmesi

Abdullah Kayhan', Salih Karaman?, Halil Ozer3, Omer Faruk Topaloglu?, inci Kara3, Ziibeyde
Aslankeser*

Faculty of Sports Science, Akdeniz University, Antalya,Turkiye, 2Faculty of Sports Science, Hatay
Mustafa Kemal University, Faculty of Sports Science Hatay, Turkiye, 3Faculty of Medicine, Selcuk
University,Konya, Turkiye, *Faculty of Sports Science, Selcuk University,Konya,Turkiye

Giris ve Amag: Kas kuvveti ve kesit alani sadece sporcular degil genel popilasyon igin de dnemlidir. Kas
kuvveti ve kitlesini artirmanin temel yolu direng egzersizi yapmaktir. Sadece yiksek direnglerle (YD)
degil dusik direnclerle (DD) yapilan ylklenmelerin de kas kesit alani artisina neden oldugu
belirtiimektedir. Dustk direncli yiklenmeler bir¢cok insan icin uygulamasi kolay ve tolere edilebilir
niteliktedir. Bu arastirmanin amaci yiksek ve dislik direncli yiklenmelerin neden oldugu kuvvet ve
kesit alani iligkilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya rekreatif olarak aktif 22 geng erkek gonilli olarak katildi. Katilimcilar
disuk (n=11; 21,55+3,05 yas; 179,5516,64 cm; 75,86+10,39 kg) ve yliksek (n=11; 20,55+1,97 vyas;
174,9045,61 cm; 68,59+8,81 kg) direng grubu olarak randomize edildi. Her iki grupta en yiiksek kas
kuvveti (1 TM) ¢ok tekrarh 6lgimlerden dolayli olarak hesaplandi. Rektus femoris ve vastus intermedius
kaslarina ait kas capi ve kas kesit alani ultrason ile belirlendi. iki hafta adaptasyon ardindan 6 hafta siire
ile DD grubunl-TM %30 siddetinde, YD grubu ise 1-TM %70 siddetinde haftada 3 giin leg extension
yuklenmeleri yaptilar. 9. haftada baslangictaki kuvvet ve hipertrofi 6lctimleri tekrarlandi. Normal
dagihm analizlerinin ardindan gruplar arasindaki antrenmana bagli degisimler karisik desen iki faktorlu
varyans analizi ile incelendi (faktorler: zaman-grup). Kuvvet performansi ile hipertorfi degerleri
arasindaki iliskiler pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. istatistik analizlerde anlamhilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Her iki grupta da kuvvet performansi, rektus femoris ve vastus intermedius kas kesit alani
anlamli duzeyde artarken, uygulamalar arasinda anlamli farkhlik yoktu (p>0.05). Buna kasin kuvvet
perofrmansi artisi ile hipertrofi artislari arasinda anlamli iliskiler tespit edilmedi (p>0.05).

Sonug ve Oneriler: Kisa siireli direng antrenmanlari aks kuvveti ve kesit alaninda artisa yol agmistir.
Ancak kas kuvveti artisi ile kas kesit alani arasinda iliski bulunmamasi kas kuvvetindeki artisin hipertrofi
disindaki mekanizmalardan kaynaklandigini disiindiirmektedir. Hareketin 6grenilmesi, motor yolun
kas kuvvetine etkileri, kasta yuklenmelerin neden oldugu hasarin yol actigi 6dem olasi faktorler
arasinda degerlendirilebilir.
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Sunu #9

Giin i¢i Saatlerde Performansi Arttirmak igin Aktivasyon Girisimi Hangi Zaman Araliginda Yapilmali?
Erkan Giinay?, Siimeyye Gen¢?, Erdem Uylas3, Dilan Futsi®, Mustafa Turhan®, Esila Durgut Yalin®,
Cagdas Giidiicii’, Cem Seref Bediz®

! Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Anabilim Dali, Manisa, %3
Dokuz Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, izmir, *
Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Beden Egitimi ve Spor Doktora Programi, Manisa, >® Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali, Hareket ve Antrenman Bilimleri Yiiksek
Lisans Programi, Manisa, ’ Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, izmir, ®
Girne Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kibris

Giris ve Amag: Bu c¢alismanin amaci, farkh zaman araliklarinda gergeklestirilen aktivasyon sonrasi
performans arttirma (ASPA) girisimlerinin izokinetik kuvvet ve elektriksel aktivite dlizeylerine etkisini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calisma icin 15 erkek katilimci (yas: 22.26 + 2.96 yil; boy:180.13 + 4.99 cm; agirhk:
69.91 + 13.75 kg; Beden Kiitle indeksi: 21.46 + 3.57 ) laboratuvari 4 kez ziyaret etmistir. Birinci ziyarette
(kontrol kosulu) katihimcilarin antropometrik 6lgclimleri, izokinetik bacak kuvveti testi ve 1 maksimum
tekrar belirlenmistir. ikinci, Giglincii ve dérdiincii ziyaretteki direngle olusturulmus PAPE girisimleri
(back squat, kettlebell swing, hip thrust) randomize olarak 08.00-09.00 (Zal), 10.00-11.00 (Za2) ve
11.45-12.00 (Za3) zaman araliklarinda (Za) uygulanmistir. Girisim sonrasi izokinetik bacak kuvveti testi
saat 12.00-13.00 arasinda gerceklestirilmistir. Ayni zamanda izokinetik kuvvet Olcimu sirasinda
quadriceps kasi (vastus lateralis, vastus medialis, rectus femoris) yiizeyel elektromiyografi (SEMG) ile
elektriksel aktivite ciktilari elde edilmistir.

Bulgular: Kontrol kosuluna kiyasla Zal, Za2 ve Za3 de yapilan PAPE girisimi sonrasi izokinetik bacak
kuvvetinde anlaml bir fark olmazken (p >.05) ; Zal (186.74 + 51.92) ve Za3 (205.37 + 46.89) arasindaki
PAPE girisimi sonrasi izokinetik bacak kuvveti verilerinde istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmaktadir (p<.035). izokinetik bacak kuvveti sirasinda elde edilen elektriksel aktivite bulgulari ise
kontrol kosulu ile Zal, Za2 ve Za3 ile benzer sekilde oldugu tespit edildi. Zal, Za2 ve Za3 kosullar arasi
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).

Sonug ve Oneriler: Oglen saatlerinde gerceklestirilecek sportif oyunlarda miisabakaya yaklasik 15
dakika kala uygulanan direng temelli ASPA girisimleri diger zaman araliklarina gére performansi daha
olumlu etkileyebilir. ASPA girisimlerinde bireysel farkhhklar bulundurularak sporcuya 6zgi ASPA; yik,
hacim, siddet ve en yiksek faydanin saglandigl zaman araliginin daha 6nceden deneyimlenmesi
gerektigini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: sEMG, izokinetik kuvvet, potansiyasyon, zaman etkisi
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Sunu #10
Farkh Egzersiz Protokollerinin Toplam Yag Oksidasyonuna Etkisi
Ertugrul Gezgin, Kerem Tuncay Ozgiinen, Cigdem Ozdemir, Ozgiir Giinasti, S. Sadi Kurdak
Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Adana, Tiirkiye

Giris ve Amag: Fatmax testi ile yag oksidasyonunun en yiiksek oldugu egzersiz siddeti (Fatmax) tespit
edilebilmektedir. Yapilan calismalar fatmax siddetindeki uzun sireli egzersizlerde maksimal yag
oksidasyon miktarinin (MYQO) korunamadigini géstermistir. Bu ¢calismada fatmax siddetinde uzun sireli
gerceklestirilen farkli egzersiz bigimlerinin MYO (zerine olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya rekreasyonel diizeyde spor yapan 11 kisi (erkek, yas: 18-30) katilmistir.
Olgiimler aralarinda 1 giin olacak sekilde 4 giinde tamamlanmistir. Katilimcilara ilk giin fatmax testi,
ikinci glin fatmax siddetinde 40 dakika sabit siddetli egzersiz (SSE) yaptiriimistir. Diger glinler sirayla
pasif dinlenmeli interval egzersiz (PDE) ve aktif dinlenmeli interval egzersiz (ADE) testleri uygulanmistir.
interval sireleri, sabit hizdaki egzersizde yag yakim siddetindeki {ssel azalmanin zaman sabiti
hesaplanarak bireysel olarak belirlenmistir. Katilimcilar, PDE’de interval siirelerinin arasinda oturarak
bekletilirken, ADE’de fatmax testinde en c¢ok yag vyaktigi 2. hiz basamaginda aktif olarak
dinlendirilmistir. Her bir testte katiimcilarin toplam yag oksidasyon miktarlari hesaplanarak
karsilastiriimis olup istatistiksel analizler IBM SPSS (v. 27.0.1.0) ile yapilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin SSE, PDE ve ADE gruplarinda yag oksidasyon miktarlari 20.42 + 7.80 gr/saat,
18.61 * 6.19 gr/saat ve 21.05 + 7.72 gr/saat (Ort.t+ SD) olarak hesaplanmistir. Gruplar arasinda yag
oksidasyon miktarlari bakimindan anlamli farklilk saptanmamistir.

Sonug¢ ve Oneriler: Yag oksidasyon miktarlari disiik siddetli farkli egzersiz bigimlerinde farkhlik
gostermemekle birlikte, uzun egzersiz sirelerini tolere edemeyen bireylere interval tarzi egzersizler
yaptirilabilir. Bu tarz egzersizlerin uzun sireli uygulanmasinin viicut kompozisyonunda olusturacagi
etkiler ileriki arastirmalara konu edilebilir.
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Sunu #11

Asiri Egzersiz Sendromu Olusturulan Sicanlarda Melatoninin Egzersiz Performansi ve Kognitif
Fonksiyonlar Uzerindeki Etkileri

Leman Arslan Aritiirk®, Ashihan Gakil*, Selcan Oztiirk?, irem Kumcu?, Sude ince?, Zeynep Ceyda
Catak?, Baris Uyanik®, Dilek Akakin?, Ozgiir Kasimay?

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, ‘Fizyoloji ABD, 2Dénem 3 Ogrencisi, *Histoloji ve Embriyoloji
ABD.

Giris ve Amag: Asirl antrenman sendromu, yetersiz toparlanma periyotlariyla birlikte asiri egzersiz
yapllmasi durumunda c¢esitli semptomlara yol agar. Melatonin epifizden salgilanan, anti-oksidan
hormondur. Bu ¢alismada melatoninin, asiri antrenmanin neden oldugu performans distsi ve kognitif
fonksiyonlar tzerine olasi etkileri ve etki mekanizmalari arastiriimistir.

Gere¢ ve Yontem: Erkek Sprague Dawley sicanlar (n=26) sedanter, orta siddetli egzersiz (OSE),
asiriyliklenme ve egzersizlere melatonin eklenenler (MEL, 15 mg/kg) olarak 5 gruba ayrilmistir.
Egzersizin siddeti ve sliresi kademeli olarak arttirilarak OSE gruplarina 7 hafta, asiriyliklenme gruplarina
9 hafta sican kosu bandinda 5 gun/hft egzersiz yaptirilmistir. Deneylerin sonunda egzersiz
performanslari; Ymaze testiyle kognitif fonksiyonlari; delikli levha ve ylikseltilmis arti-labirent testiyle
anksiyete diizeyleri; Porsolt testleriyle depresif belirtileri degerlendirilmistir. Sakrifikasyon sonrasi kas
ve beyin dokularinda malondialdehit (MDA) ve miyeloperoksidaz (MPQO) diizeyleriyle anti-oksidan
glutatyon (GSH), sliperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (KAT) aktiviteleri 6lgllmis, histolojik
degerlendirmeleri yapilmistir. istatistiksel degerlendirme tek-yénlii ANOVA ve student t-testiyle
yapilmistir.

Bulgular: Asiriyliklenmeyle egzersiz perfomansi dismuis, OSE ve asiriyiiklenme+MEL gruplarinda
artmistir (p<0.05). Egzersiz uygulamalariyla hafiza degismemis, OSE+MEL grubunda uzamsal hafiza,
asiriyiiklenme+MEL grubunda c¢alisan bellek artmistir (p<0.05-0.01). Depresif belirtilerden donma
suresi asiriyiklenmeyle artmis, melatonin tedavisiyle azalmistir (p<0.05). Her iki egzersizle anksiyete
benzeri belirtilerden donma siiresi uzamis, sahlanma ve bakilan delik sayilari artmis, melatonin
tedavisiyle anksiyete seviyeleri azalmistir (p<0.05-0.001). Asiriyiiklenmeyle beyin MDA dizeyleri
sedanter ve OSE gruplarina gbre artmis, melatoninle azalmigtir (p<0.05-0.01). Kas MDA seviyeleri
asiriyiklenmeyle OSE’e gore azalmis, melatoninle daha dismustir (p<0.05). Kasta asiriyiklenme GSH
ve SOD aktivitesini, OSE ise KAT dizeylerini arttirmis, melatonin tedavisi azaltmistir (p<0.05-0.001).
Asiriyliklenmeyle beyin MPO diizeyleri OSE grubuna gore yiikselirken (p<0.05), melatonin tedavisiyle
her iki egzersiz grubunda sedanter dizeylerinin altina dismustir (p<0.01-0.001). Melatonin,
asiriyiklenmeyle artan néron hasarini azaltmistir.

Sonug: Melatonin kognitif fonksiyonlari, asiriyliklenmeyle bozulan egzersiz performansini, artan
depresif belirtileri iyilestirmistir. Bulgularimiz melatoninin oksidan hasari ve inflamasyonu
sinirlandirarak  kognitif fonksiyonlari ve egzersiz performansini iyilestirmis olabilecegini
disindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asiri antrenman sendromu, Egzersiz, Melatonin
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Sunu #12

Kronik Uyku Kisitlamasinda Farkli Egzersiz Tiirlerinin Kalp Dokusunda Sestrin-1/2/3 Seviyelerine
Etkisi

Orkide Palabiyik?, Esra Akbas Tosunoglu?, Muhammed Ali Aydin?, Giilhan Cansu Sen?, Selen Yildiz?,
Ozan Oner?, Levent Oztiirk?

Trakya iiniversitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Edirne, 2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim dali Edirne

Giris ve Amag: Stresle uyarilabilen sestrin 1/2/3 proteinlerinin, egzersizin faydali etkilerinin
gerceklesmesinde dizenleyici rol oynadigi belirtiimektedir. Gliniimiizde halk saghgi sorunu haline
gelen ve organizmada stres olusturan yetersiz uykunun ve bu durumda yapilan egzersizlerin, sestrin
1/2/3 dizeylerine etkisi bilinmemektedir. Bu ¢calismada, kronik REM uyku kisitlamasi ve onunla birlikte
uygulanan farkl egzersiz turlerinin kalp dokusu ve serumda sestrin 1/2/3 dlizeylerine etkisi arastirildi.

Gereg ve Yontem: Calismada bir tez ¢alismasindan (YOK Tez No=844838) hibe edilen kalp ve serum
ornekleri kullanildi (Etik Onay-2023.03.07). Kaynak calismada Sprague-Dawley cinsi 34 adet sigan
kullanildi. Gruplar, kontrol (K), uykusuzluk (U), uykusuzluk+aerobik egzersiz (UA), uykusuzluk+direng
egzersizi (UD), uykusuzluk+kombine egzersiz (UK) olarak olusturuldu. Kontrol grubu disindaki tim
gruplara 8 hafta siireyle kronik REM uyku kisitlamasi uygulandi. Aerobik egzersiz olarak yizme (8
hafta/3 glin/30 dakika), direng egzersizi olarak merdiven tirmanma (8 hafta/3 giin/3 setx5 tekrar)
uygulandi. UK grubunda hem aerobik hem de diren¢ egzersiz protokolleri gergeklestirildi. Hibe kalp
dokularinda sestrin 1/2/3 gen ifadesi real-time PCR ile analiz edildi. Kalp dokusu ve serumda sestrin
1/2/3 protein seviyeleri ELISA ydntemiyle belirlendi. istatistiksel analizde One-Way ANOVA ve Tukey
testi kullanildi ve p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Kalp dokusu sestrin 1/2/3 gen ifadesi diizeyleri UD grubunda diger tiim gruplara gére yiksekti
(p<0,05). Kalp dokusu sestrin 1/2/3 protein dizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda farkhhk
saptanmadi (p>0,05). U grubunda serum sestrin 1/2/3 protein dizeyleri K grubu ile benzerdi. U
grubuna gore, UD ve UK gruplarinda serum sestrin 3 protein diizeyleri yiksek bulundu (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Calismada sestrin 1/2/3 proteinleri ile uyku iliskisi kalp dokusu doku ve serumda ilk
defa arastirilmis olup, farkh egzersiz tiplerinin durumu nasil etkiledigi incelenmistir. Uyku kisitlamasiyla
birlikte yapilan direng egzersizinin sestrin 1/2/3 gen ifadelerini artan yonde diizenledigi saptanmistir.
Yetersiz uykunun, egzersiz ve sestrin iliskisini hangi mekanizmalarla etkiledigine dair ileri arastirmalara
ihtiyag vardir.
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Sunu #13

Profesyonel Giirescilerde Su Alimina Bagh Viicut Komposizyonu ve Dinlenim Enerji Tiiketimindeki
Degisimin incelenmesi

Buse Hopanci, Muhammed Ali Aydin, Esra Akbas Tosunoglu, Selma Arzu Vardar
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD

Giris ve Amag: Su alimi kilo kontroli ile yakindan ilgili olan glires sporunda énem tasimaktadir. Bu
¢alismanin amaci; glires sporu yapan sporcularda oral yoldan su aliminin viicut kompozisyonu,
dinlenim enerji tiketimi ve yag oksidasyonu Gzerindeki etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismada 18-30 yas arasi, saglikli-gonlll, en az iki yildir lisansh olarak giires sporu
yapan kadin (n=8) ve erkek (n=8) katilimci yer aldi. Etik onay sonrasi, katilimcilarin spor gecmisi, sporcu
degerlendirme formu ile belirlendi. Deneysel siirecin ilk giiniinde, katilimcilarda kilonun %1 kadar su
aliminin dncesi ve sonrasinda bioempedans yontemiyle viicut kompozisyonu, metabolik analizor ile
dinlenim enerji tiketimi (DET) ve solunum bdéliminden (RQ) faydalanilarak yag oksidasyon degerleri
belirlendi. Bu siirecte idrara ¢ikmalarina izin verilmedi. Alinan kan érneklerinde serum elektrolit ve lipid
degerleri incelendi. incelemeler kontrol giiniinde su alimi olmaksizin tekrar edildi. Calisma verilerinin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U ve Wilcoxon testleri kullanildi.

Bulgular: Kadin girescilerin haftada ortalama 22 saat, erkeklerin 13,5 saat egzersiz yaptigl saptandi.
Total viicut suyu, su alimi glinii ve kontrol glini dncesi ve sonrasinda karsilastirildiginda her iki glinde
de anlamli bir azalma oldugu gorilda (p=0,008 ve p=0,001). Viicut yag ylzdesinde, su alimi giin(i ve
kontrol glinli 6ncesi ve sonrasinda anlamli artis saptandi (p=0,007 ve p=0,001). Su alimi glintinde yag
yuzdesi artisinin (-1,10 (1.90/2.10) kontrol giininden (-0,65 (-1.40/-0.10) daha fazla oldugu goéruldi
(p=0,020). Sodyum ve trigliserit diizeylerinde su alimi giiniinde azalma saptandi (p=0,040 ve p=0,020).
Dinlenim enerji tiketimi ve solunum bolimi degerlerinde, su alimi ve kontrol glini Oncesi ve
sonrasinda gruplar arasinda farklilik saptanmamustir.

Sonug¢ ve Oneriler: Giires sporcularinin total viicut suyunda hem kilosunun %1 kadar su alimi
sonrasinda hem de kontrol glinlinde saptanan azalmanin zamana bagli gelisen metabolik etkilerden
kaynakh oldugu dusindilebilir. Calismamiz ayrica, su aliminin katihmcilarin dinlenim eneriji tiiketimi ve
yag oksidasyonunu akut sekilde etkilemedigini gbstermektedir.
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Sunu #14
Cocuk Ve Geng Futbolcularda Siddeti Kademeli Olarak Artan Egzersize Solunum Yanitlari

Selcen Korkmaz Eryilmaz?, Selguk Karakas?, Cumhur Boyraz®, Ozgiir Giinasti®, Abdullah Kilci®,
Cigdem Ozdemir?, Kerem Ozgiinen?, Muhammed Kog¢*, Umit Adas1’ Sadi Kurdak?

!Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Adana, >Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
istanbul, 3Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Adana, *Aksaray Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aksaray, Tiirkiye

Giris ve Amag: Bu calismada, 25 ¢ocuk futbolcuda (11,8+0,9 yas) ve 18 geng futbolcuda (18,2+2,9 yas)
siddeti kademeli olarak artan egzersiz testi sirasinda solunum yanitlari incelendi.

Gereg ve Yontem: Maksimal oksijen alimi (VO2max), anaerobik esik (AE) ve respiratuar kompanzasyon
noktasi (RKN) belirlendi. Futbolcularin solunum verimliligini degerlendirmek amaciyla ventilasyona
(VE) karsi karbondioksit (VCO2) egimi, egzersizin baslangicindan tiikenmeye kadar (VE/VCO2 egim),
egzersizin baslangicindan AE’ge kadar (Egim1) ve AE’den tiikenmeye kadar (Egim2) dogrusal regresyon
analizleriile belirlendi. Ayrica Egim1 ile Egim2 arasindaki fark hesaplandi.

Bulgular: RKN, 16 cocukta belirlenirken (RKN-var), 9 cocukta sergilenmedigi (RKN-yok) tespit edildi.
VO2max (ml/dak/kg), geng futbolcularda (55.943.6) ¢ocuk futbolculardan (50.8+4.1) daha yuksek
bulundu (p<0,05). Egzersiz sirasinda VE/VCO2 egimi, Egim1, solunum sikligi, karbondioksit (VE/VCO2)
ve oksijen (VE/VO2) igin solunum esitlikleri, soluk sonu 02 basinci (PETCO2) cocuklarda geng
futbolculara gére daha yiksek iken tidal hacim (TV, L/kg), soluk sonu CO2 basinci (PETCO2) daha dusiik
bulundu (p<0,05). Egim2, Egim1-Egim2 farki, VE (ml/dak/kg), solunum degisim orani, VO2max’nin
ylzdesi cinsinden gérece AE ve RKN degerleri RKN-var ¢ocuk ve geng futbolcularda benzerdi (p>0.05).
RKN tespit edilen ve edilmeyen ¢ocuklar karsilastirildiginda, viicut agirligi, boy, yas, olgunluk dizeyleri,
VO2makx, egzersiz siresi, VE, solunum degisim orani, AE degerleri arasinda fark olmadigi tespit edildi
(p>0.05). RKN-var ¢ocuklara gére RKN-yok ¢ocuklarda Egim1’in daha yiksek (sirasiyla, 32.1+2.8 ve 28.9
13.8), Egim2’nin ise daha distk oldugu bulundu (sirasiyla, 30.845.5 ve 40.7+5.7) (p<0,05). EEGim1-Egim2
farkinin RKN-yok ¢ocuklarda (—1.2+4.3) RKN-var ¢ocuklardan (11.7+8) daha diisiik oldugu tespit edildi
(p<0,05). AE 6ncesinde RKN-var cocuklara gore RKN-yok cocuklarda solunum sikhgi, VE/VCO2, VE/VO?2,
PETO2 daha yuiksek, TV (L/kg), PETCO2 ise daha diistik oldugu bulundu (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Arastirma bulgularimiz, futbolcu c¢ocuklarin genc futbolculara gore egzersiz
sirasinda belirli bir VCO2 icin daha yiksek ventilasyon yaniti sergilediklerini, bu nedenle solunum
verimliliklerinin daha disiik oldugunu gostermistir. Egzersizin baslangicinda hiperventilasyon cevabi
gosteren cocuklarda, respiratuar kompanzasyon noktasi gozlenmeyebilir.
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Sunu #15

Kronik Yorgunluk Sendromu Olan Hastalarda Egzersiz Kapasitesi, Solunum Fonksiyonu ve Vené6z
Kan Gazlarinin Degerlendirilmesi

Tijen Acarkan?, Meltem Yal¢in?3, Burgin Tuvana Us',, Demet Erdogan?, Yasar Kiigiikardali*, Mehtap
Kagar?,3

Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyopatoloji Anabilim Dali, Atasehir, istanbul,
2Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji Anabilim Dali, Atasehir, istanbul,
3Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Atasehir, istanbul, “*Yeditepe

Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Atasehir, istanbul

Giris ve Amag: Kronik yorgunluk sendromu (KYS) tanisi icin daha etkili yontem ve belirteglere ihtiyag
duyuldugu bilinmektedir. Bu ¢alisma, KYS'nin tanisina yeni bir bakis agisi sunmayl amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Calisma, 25-45 yas arasindaki KYS semptomlari olan ve olmayan bireyler lizerinde
ylritilmistir. Kronik Yorgunluk Anketi ve Yorgunluk Siddet Olgegi kullanilarak gruplar
olusturulmustur (Kontrol ve KYS grubu, n=30/grup). Tim goénillilere kardiyopulmoner egzersiz testi
(KPET), spirometre, viicut kompozisyonu analizi, kavrama kuvveti, sicrama testi ve arteriyelize venoz
kan gazi analizi yapilmistir. Goéniilliler SF-36, Fiziksel Aktivite Olcegi, SYBD, Beck Depresyon Envanteri,
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ve McGill Agri Anketi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimi
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildikten sonra gruplar arasindaki farklar Student t-testi veya Mann-
Whitney U testi ile analiz edilmistir. p<0.05 istatistiksel anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Her iki grup arasinda yas, cinsiyet dagilimlari, viicut kompozisyon degerleri ve fiziksel aktivite
dizeyleri benzerlik gostermektedir. Kavrama kuvveti ve anaerobik glic diizeyleri arasinda fark
bulunmamistir. KPET sirasinda gozlenen parametrelerde (anaerobik esik, is yiki, kalp hizi, RER,
solunum parametreleri gibi degiskenler) belirgin farklilik tespit edilmemistir. Ancak, KYS grubunda
egzersiz sirasinda yorgunluk nedeni ile testi sonlandirmak isteyen gonulli sayisi (%56,6), kontrol
grubuna kiyasla 6nemli 6lglide daha yiksek bulunmustur (%16,6) ve bu grubun egzersize toleransinin
azaldig belirlenmistir. Spirometri analizi sonuglari, KYS grubunun FEV1 ve MVV degerlerinin kontrol
grubuna gore disik oldugunu gostermistir (p<0,05). Kan gazi analizi sonuglarina gére KYS grubunda
kan laktat dlizeylerinin daha distk oldugu belirlenmistir (*p<0.05; Kontrol Grubu: 1,810 + 2,246 clLac
mmol/L; KYS Grubu: 1,337 + 1,947 cLac mmol/L). Gruplar arasinda anket sonuglarinda istatistiksel
olarak anlamli farkhliklar tespit edilmistir (p<0,05; p<0,0001).

Sonug ve Oneriler: Calismamizin sonuclari KYS'nin daha iyi anlasilmasi ve etkili tani ve tedavi
stratejilerinin gelistirilmesinin 6nilinii agabilir. Bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Bu calisma Yeditepe Universitesi Arastirma Projeleri ve Bilimsel Faaliyetleri Destekleme (YAP)
Komisyonu tarafindan desteklenmistir. (Proje numarasi: YAP-AP-SAB-23037)
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Sunu #16
Taekwondo'ya Ozgii Bir Saha Testi Modellemesi

Siimeyra Durmazpinar?, Siimeyye Geng?, Dilan Futsi3, Esila Durgut!, Mustafa Turhan?, Erkan Giinay*

!Celal Bayar Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali, Hareket ve

Antrenman Yiiksek Lisans Programi, Manisa, 2Dokuz Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Doktora Programi, izmir, 3Celal Bayar

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor

Doktora Program, Manisa, “Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi
Anabilim Dali, Manisa.

Giris ve Amag: Literatiirdeki bilgi eksikliklerinin taekwondo muisabakalarinda ihtiya¢ duyulan fizyolojik
ve motor Ozelliklere gore kurgulanmis; uygulama, zaman ve maliyet acisindan ekonomik bir test
gelistirmek ve sonuclarina gore sporcularin uygunluk diizeylerini belirlenmektir.

Gereg ve Yontem: Calismada 12 erkek taekwondo sporcusunun demografik ve antropometrik 6zelikleri
Olctlmistlr. Ardindan arastirmacinin taekwondo performans 6l¢imi (TPT) igin tasarladigi test, 4m2
alanda ses sinyaliyle, katiimcinin maksimum eforla taekwondo tekniklerini, 6 set; (20 saniye efor, 10
saniye pasif dinlenme) halinde uygulanmistir. TPT'nin fizyolojik ve motor 6zelliklerle iliskisinin
gosterebilmek icin yapilan testler: aralikli fitness diizeyi ve indirekt olarak aerobik kapasite i¢in 30-15
aralikh kosu, anaerobik kapasite icin Wingate, ceviklik i¢in lllinois ve néromuskiler performans igin
sigrama testleri.

Bulgular: TPT toplam, maksimum ve minimum vurus degerleriyle antropometrik 6lciimler (Beden Kiitle
indeksi, yag yiizdesi ve kiitlesi) arasinda negatif korelasyon bulundu (p<0.05). TPT toplam, maksimum
ve minimum vurus degerleriyle 30-15 aralikh kosu testi final kosu hizi, toplam mesafe, toplam kosu
suresi ve tahmini maksimum oksijen tlUketimi (VO2 maks.) arasinda pozitif korelasyon bulundu
(p<0.05). TPT tim degerleriyle sigrama, ceviklik ve Wingate sonuglari arasinda korelasyon bulunmadi
(p> 0.05). Yapilan regresyon analizleri toplam ve maksimum vurus sayisinin tahmini VO2 maks.
varyansin onemli kismini agikladigi géruldi (p<0.05). Bland-Altman analizi ve one sample t testi
sonuclari, 30-15 aralikli kosu testi tahmini VO2 maks. ve TPT'den hesaplanan tahmini VO2 maks.
degerleri arasinda dd miktari ( dd = 0,05) agisindan sifirdan anlaml fark olmadigini géstermistir (p
<0,95).

Sonug ve Oneriler: Bulgular TPT’nin miisabakada ihtiyac duyulan yiiksek siddetli yiiklere toleransi ve
toparlanma kabiliyetini belirlemede bir 6lgim araci olarak kullanilabilecegini gostermistir. Ayrica
taekwondoya 0zgl fiziksel uygunlugun oOlcllmesi ve takibine iliskin bilgiler yansitabilecegi
gozlemlenmistir. Gelecek arastirmalarin farkli poplilasyon ve antrenman dizeyindeki sporcularla
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Maksimum Oksijen Tiketimi, Taekwondo saha testi, Metabolik Talep,
Anaerobik Kapasite.
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Sunu #17

Solunum Kaslarinda Yiizeyel EMG ve Spirometrinin Kargilagtirilmasi

Tansu Celik?, Sevin Giiney?

'Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, Ulukavak, Ciftlik Cayiri Cd. 45 A, 19040
Merkez/Corum, 2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, Emniyet Mahallesi, Mevlana Bulvari
No: 29, 06500 Yenimahalle/Ankara

Giris ve Amag: Spirometri; solunum hastaliklarinin tanilanmasinda, takibinde, tedaviye yanitin
degerlendirilmesinde, spesifik tedavilere uygunluk agisindan pre-operatif degerlendirmede ve bilimsel
arastirmalarda altin standart bir uygulamadir. Spirometri klinikte en sik kullanilan pulmoner fonksiyon
testi olmasina ragmen, test sirasinda hastanin is birligine ihtiya¢ duyulan, standardize ekipmanla
birlikte egitimli personel tarafindan yapilmasi gereken bir uygulamadir. Optimal sonuglarin alinabilmesi
icin test Oncesinde ve sirasinda yeterli yonlendirme ve cesaretlendirme ile hastanin talimatlari
anlamasi ve maksimum eforu gostermesi gereklidir. Test hastanin eforu, kooperasyonu ve
koordinasyonuna bagimli oldugundan sub-optimal sonuglar elde edilebilmekte, yanls tani
konulabilmektedir. Saglk kurumlarinda bir hastaya ayrilabilecek test siiresinin kisitl olmasi nedeniyle,
testin prosediire uygun, maksimal eforla ve hizli gerceklestirilmesi saglik hizmetinin kalitesi agisindan
onemlidir. Kullanim ve yorumlama eksikligiyle birlikte spirometrinin tani ve takibinde yetersiz kaldigi
hastaliklar bulunmasi, yapisal bozukluklari teshis etmede hassas olmamasi gibi nedenlerle spirometriye
alternatif veya kombine metot arayisi literatlirde gortilmektedir. Bu arayista non-invaziv bir metot olan
ve kaslarin elektriksel aktivitesinin kaydedilerek kas fonksiyonlarinin degerlendirilmesini saglayan
yuzeyel elektromiyografi (yEMG) 6n plana ¢cikmaktadir.

Gereg ve Yontem: yEMG; hastalar tarafindan invaziv yonteme gore daha kolay tolere edilebilir olmasi,
miyoelektrik aktiviteyi tespit etmede hassas olmasi, uygulama kolayligi ve devamli monitdrizasyon
saglamasi gibi nedenlerle tercih edilmektedir.

Bulgular: yEMG, solunum kaslari fonksiyonlarinin pulmoner hastaliklarla bagli olarak etkilenmesini
degerlendirmede de kullanilabilmektedir. Ayrica biofeedback ile solunum egzersizlerine yardimci
olarak kullanilabildigi goésterilmistir.

Sonug ve Oneriler: yYEMG’nin solunum kaslarinda uygulamasiyla ilgili farkli metot ve protokolleriiceren
bircok calisma bulunmasina karsin heniliz standardizasyon saglanamamistir. Bu agidan yEMG
literatlirde hala ¢alismaya ihtiyac duyulan ve spirometriye alternatif olma potansiyeli yiksek bir metot
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sunu #18
Adolesan Futbolcularda Akut Statik Germe ile Giig iliskisinin incelenmesi

Boztepe Ramazan?, Kili¢ Yusuf?, Uzun Hasan!, Mercanoglu Ahmet?, Ugur Yunus?, Aslankeser
Ziibeyde!

Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, 2Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Karaman

Giris ve Amag: Germe egzersizleri birgcok spor bransinda isinma ve sogumada kullaniimaktadir.
Esnekligi artirmak icin kullanilan bu uygulamalarin isinmanin bir parcasi olarak viicut sicakhgini artirdigi,
kas ve bag dokuyu yiklenmelere hazirlayabildigi bilinmektedir. Futbolda germe egzersizleri siklkla
Isinmanin parcasi olarak yer almaktadir. Ancak bazi arastirmalar 6zellikle statik olarak uygulanan germe
egzersizinin uygulama siiresine, dinlenme araliklarina, uygulama ile performans 6l¢ciimi arasindaki
sireye, vyasa, form durumuna gore degisen oranlarda performans baskilayici olabilecegini
gostermektedir. Bu arastirmanin amaci en az bir yildir futbol antrenmanlarina katilan adolesan
erkeklerde statik germe uygulamasinin anaerobik gii¢ performansina etkilerini gostermektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya farkh spor kultiplerinde en az bir yildir diizenli olarak futbol oynayan 17
erkek ¢ocuk (14,89% 0,5 yas; 56,34+ 8,9 kg; 169,53+ 8,69 cm; %16,52+9,13 viicut yag oranina sahip)
katildi. Cocuklarin maturasyon diizeyi en ylksek uzama hizlarina olan uzakhgi ile indirekt olarak
hesaplandi (Moore ve ark.2015). Katilimcilarin dikey sicrama performansi 5 dk submaksimal isinmanin
ardindan Seven Elektronik (JP-167) sicrama bataryasi ile 6l¢lildi. Yaklasik 5 dk sonra quadriceps ve
hamstring kas gruplarina yonelik 3x20 sn (20 sn araliklarla) statik germe uygulamasi yapildi.
Uygulamadan sonraki ¢ dakika icinde yeniden sicrama performansi oOlcildi. Sigrama ciktisindan
hesaplanan (Gomez-Bruton ve ark.2019) gii¢ degerleri statik germe dnce ve sonrasi karsilastirmasinda
bagimh gruplarda t testi analizi kullanildi. Gli¢ degerleri ile maturity arasindaki iliski bivariate
korelasyon kullanilarak Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplandi. P<0,05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

Bulgular: Germe uygulamasindan 6nce (r=0,63; p<0,05) ve sonra (r=0,62; p<0,05) gii¢ degerleri ile
maturity degerleri arasinda pozitif bir iliski bulundu. Statik germe uygulamasi gii¢ degerlerini anlamli
dlzeyde etkilemedi (p>0,05).

Sonug ve Oneriler: Maturity seviyesi ile giic degerleri arasindaki iliski biiylime ile fiziksel ve motor
gelisimin performans Uzerindeki etkisini gostermektedir. Literatirdeki germe uygulamasinin bazi
olumsuz etkilerine ragmen adolesan erkek futbolcularda akut statik germe uygulamasi sigrama ile
hesaplanan gli¢ performansini baskilamadigindan gl dlglimleri 6ncesinde kullanilabilir.
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Sunu #19
Adodlesan Miisabik Hentbolcularda Sivi Aliminin Atig Performansina Etkisi
Erdem Uylas?, Erkan Giinay?, Cem Seref Bediz?

!Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, izmir,
Tiirkiye, 2Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Boliimii,
Manisa, Tiirkiye, 3Girne Universitesi, Tip Fakiiltesi, Girne , Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

Giris ve Amag: Atis performansi hentbol bransinda yiiksek oranda skor lretimine ve misabaka
sonucuna etki eden énemli bir degiskendir. Ozellikle miisabaka ya da antrenman sonuna kadar
performansin optimal seviyede tutulmasinda sivi alimi dnemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alisma, farkli sivi
alim tirlerinin (su ve sporcu icecegi) hentbol oyuncularinin atis performanslarina etkisini arastirmayi
amaclamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya 47 misabik adodlesan erkek hentbol oyuncusu dahil edilmistir.
Katilimcilarin 6n kosul olarak gerceklestirilen sut isabet testi (10 atis) sonuglarina gére sadece 7 ve Uzeri
isabetli atis gerceklestirilmesi istenmistir. Ardindan bu seviyeye ulasan sekiz sporcunun verileri
arastirmaya dahil edilmistir. Bu katihmcilara 3 farkli kosulda (kontrol, su alimi ve sporcu icecegi
tiiketimi) 60 dakikalik bir hentbol antrenman programi uygulanmistir. U¢ kosulda uygulanan
antrenman programi Oncesinde ve hemen sonrasi sut performansi testi gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin sut performans testi esnasindaki sut hizi ve isabet skorlari kayit altina alinmistir. Veri
analizinde kosul i¢i ve kosullar arasi ikili karsilastirmalarda Paired Pamples T-test ve Repeated
Measures Anova analizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular: Antrenman sonu yiksek performans grubundaki kontrol kosulu isabet oranin degerlerinde
(7.62+0.91, 0.6240.52 p= <0.001) anlamli bir azalma ortaya ¢ikmistir. Sporcu icecegi alimi kosulunda
ise (5.37+2.13, 7+£1.77 p= 0.42) isabet oranlarinda anlamh bir artis bulunmustur. Sut hizi degerlerinde
ise anlaml bir fark tespit edilmemistir. Kosullar arasi karsilastirmada isabet oraninda en fazla degisim
sporcu icecegi kosulunda (p= <0.001) olustugu ortaya ¢ikmistir.

Sonug ve Oneriler: Calisma sonuglarina dayanarak en fazla sut isabetinin sivi alimi gerceklestirilmeyen
kontrol oturumunda bozuldugu ortaya koyulmustur. Bunun yani sira antrenman siresince dizenli
sporcu icecegi aliminin sut isabetini artirarak atis performansina katki sagladigi gértlmdstir. Bulgular
antrenman ve misabaka esnasi sivi elektrolit dengesinin korunmasinin adélesan hentbolcularda atis
performansini olumlu etkileyebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sivi Alimi, Sporcu icecegi, Atig Performansi, Atis Hizi
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Sunu #20

Ust Klasman Hakem Ve Yardimci Hakemlerin Sezon Oncesi Yapilan Antropometrik ve Performans
Test Degerlendirmelerinin Retrospektif Karsilastiriimasi

Fatmanur Yegin!, Biilent Bayraktar®

!Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diyarbakir, 2istanbul Tip Fakiiltesi, Spor
Hekimligi Anabilim Dali, Fatih/istanbul

Giris ve Amag: Futbol, diinya genelinde popller ve sevilen bir spor dalidir. Bu sporun en Ust liginde
miusabakalarin dogru bir sekilde yonetilmesi ve adil bir rekabet ortaminin olusturulmasi, tst klasman
hakemler (UKH) ve iist klasman yardimci hakemler (UKYH) tarafindan saglanir. Ust klasman hakemler,
futbol maglarinin basarilh bir sekilde yirutilmesinde kilit bir rol oynar ve performanslarini
slirdirebilmek icin diizenli olarak hakemlerin hiz, kas kuvveti ve aerobik dayanikhlik gibi kritik
alanlardaki becerilerini degerlendiren performans testlerine tabi tutulur.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma, Ust klasman hakemler ve yardimci hakemlerin performansini
degerlendirmek amaciyla bir dizi performans test verisi Uzerinde retrospektif bir analiz
gerceklestirmistir. Calismanin birincil odak noktasi, hakemlerin performans test sonuglari arasinda fark
olup olmadiginin incelenmesidir. ikincil odak noktasi bu performans testlerinin yasla birlikte nasil
etkilendiginin ortaya konulmasidir.

Bulgular: UKH grubunun boy ortalamasi UKYH grubuna gore daha fazlaydi (UKH: 181,08 + 4,07 cm;
UKH: 177,7 + 4,62) ve alt ekstremite kuvvet testlerinden biri olan durarak uzun atlama testinde UKH
grubu UKYH grubundan daha iyi performans gosterirken, tekrarli sprint testlerinde UKYH grubu daha
iyi performans gésterdi. (UKH durarak uzun atlama: 2,3+0,16 m; UKYH RSA ortalama siire: 6,92 + 0,38
s) 35 yas ve altindaki hakemler lineer sprint testlerinde 35 yas st hakemlere gore daha iyi sonuglar
gosterdi. (35 yas ve altindaki hakemler icin sirasiyla 20 ve 30 metre sprint sireleri: 3,2 £ 0,13; 4,48
0,18)

Sonug ve Oneriler: UKH grubunun durarak uzun atlama test sonugclari daha iyidir. UKYH grubunun ise
tekrarl sprint testinde daha hizli oldugu bulunmustur. Yas ile performans testleri arasindaki iliski
incelendiginde 35 yas ve altindaki hakemlerin tekrarli sprint performansinda daha iyi oldugu, 35 yas
Ustli hakemlerin tekrarli sprint testindeki yorgunluk indeksinin daha yiksek oldugu géraldi.

52



Sunu #21

Aktivasyon Sonrasi Performans Artisi ve Hiperventilasyon Girisimlerinin Sprint Performansi
Uzerindeki Akut Etkileri

Cevriye Unal®, Siimeyye Geng?, Cem Seref Bediz?, Erkan Giinay*

1Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Manisa, 2Dokuz Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
izmir, 3Girne Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kibris, “Manisa Celal Bayar
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali, Manisa

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci istemli hiperventilasyon uygulamalari ile birlikte aktivasyon sonrasi
performans arttirma (ASPA) girisimlerinin sprint performansina olan etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calisma icin 11 erkek katilimei (yas: 21.18 + 2.75 yil; boy:178. 63 + 6.32 cm; agirhk:
73.71 + 12.60 kg; Beden Kiitle indeksi: 23.11 + 3.89) laboratuvari toplamda 4 kez ziyaret etmistir. 1.
Ziyarette (kontrol) katiimcilarin antropometrik 6lgtimleri, sprint performans ¢iktilari ve 1 maksimum
tekrarlari belirlenmistir. 2. Ziyarette katihmcilar hiperventilasyon girisimi sonrasi 5 dakika pasif
dinlenme sonunda sprint performans testini gerceklestirmistir. 3. Ziyarette ise katilimcilar ASPA (1RM
%80x5 tekrar back squat) girisimini uyguladiktan 7 dakika sonra sprint performans testine gegmislerdir.
Daha sonra katilimcilara 4. Ziyarette ASPA ve hiperventilasyon girisimleri 7 dakikayla arayla uygulanip,
5 dakika pasif dinlenme sonrasinda sprint performans testi yapilmistir. Tim ziyaretler randomize olarak
48 saat arayla gerceklestirilmistir.

Bulgular: Kontrol kosulunda elde edilen sprint ciktilari; zirve gic (676.67+136.53), ortalama gii¢
(589.78+114.58), yorgunluk indeksi (33.98+14.28) hiperventilasyon zirve gi¢ (692.01+126.89),
ortalama gii¢ (604.13+110.33), yorgunluk indeksi (29.31+7.34) ve ASPA zirve glic (694.46+117.31),
ortalama gii¢ (604.68+108.62), yorgunluk indeksi (30.6949.52) sonrasi elde edilen bulgular istatistiksel
olarak anlamh degildir (p>0.05). Kontrol kosuluna kiyasla ASPA ile birlikte uygulanan hiperventilasyon
sonucunda elde edilen sprint ciktilarinda zirve gig (694.01+119.34), ortalama gi¢ (610.11+97.02),
yorgunluk indeksi (35.13+10.91) benzer sonuglar gérilmustir (p>0.05).

Sonug ve Oneriler: Calisma sonucunda elde edilen 6n bulgular ASPA, Hiperventilasyon ve her ikisinin
birlikte uygulandigi oturumlarda katilimcilarin sprint performansi Gzerinde ilimh degisimler
olusturdugu gelecek arastirmalarda genis katilimci gruplu farkh yiiklenme metodlari ile dizayn edilecek
arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Hiperventilasyon, potansiyasyon, sprint performans, gic ¢iktis
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Sunu #22

Futbolcularda Leg-Kick Direng Egzersizinin Kalga ve Diz izokinetik Kuvvet, Sut Atma Hizi, Sprint ve
Ceviklik Performansi Uzerine Etkisi

Abdullah Kilci}, Selcen Korkmaz Eryilmaz?, Selguk Karakas?, Cumhur Boyraz®, Ozgiir Giinast:?,
Cigdem Ozdemir?, Kerem Ozgiinen?, Muhammed Kog?, Erkan Tiyekli® S. Sadi Kurdak®

'Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Adana, Tiirkiye, 2Gedik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye, 3Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Adana,
Tiirkiye, “Aksaray Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aksaray, Tiirkiye, *Cukurova Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi, Adana, Tiirkiye

Giris ve Amag: Bu calisma, geng futbolcularda sezon icerisinde futbol antrenmanlarina ilave olarak
yapilan Leg Kick direng (LKD) egzersizinin kalca ve diz izokinetik kuvvet, sut atma hizi, sprint ve ceviklik
performansi lzerine etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 18 deney grubu (Yas: 15.9+0.9 yil, Boy: 172.245.5 cm, Viicut Agirligr: 63.1
+10.3 kg, BMI: 21.3+3 kg/m2, Antrenman yasi: 4.7+1.4 yil) ve 21 kontrol grubu (Yas: 15.80.6 yil, Boy:
172.7%8.4 cm, Vicut Agirhgi: 60.7+9.3 kg, BMI: 20.5%2.5 kg/m2, Antrenman yasi: 4.1+1.7 yil), olmak
Uzere 39 sporcu katilmistir. Deney ve kontrol gruplari 6 hafta siire ile haftanin 1 glinii mag 2 glini futbol
antrenmanlarina devam etmislerdir. Bu siire zarfinda deney grubuna farkli olarak haftanin 3 giini
1RM’in %70-85 siddetinde, 8-12 tekrar ve 3-4 seti iceren LKD egzersizi yaptirilmistir. Antrenmanlara
baslamadan 6nce ve sonra futbolcularin sut atma hizi, ceviklik (T-Test), 60-180-240°/sn agisal hizlarda
diz-kalca ekstensiyon/fleksiyon izokinetik kuvvet, 60° diz eklemi acgisinda izometrik kuvvet ve LKD
hareketi ile kaldirilan 1RM performanslari dlgtlmustdr.

Bulgular: Antrenman periyodu sonrasinda deney grubunun maksimum sut hizi degeri, bltin agisal
hizlardaki diz ve kalca ekstensiyon-fleksiyon izokinetik pik tork, diz izometrik ekstensiyon ve fleksiyon
kuvveti, 1RM degerleri istatistiksel olarak anlamli dizeyde gelismistir (p<0.05). Ceviklik
performansinda ise istatistiksel olarak gelisim gorilmemistir (p>0.05). Kontrol grubunda sut
performansi ve geviklikte anlamli degisim goriilmezken, 1RM ve diz fleksiyon kuvvetinde anlamli artis
tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar arasi son test degerlerinin karsilastirmada, deney grubu diz ve kalca
izokinetik tiim acisal hiz pik tork, maksimal sut hizi ve 1RM kuvvet performanslarinin kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak daha iyi oldugu bulunmustur (p<0,05). izometrik kas kasilmasina ait degerler
arasinda ise gruplar arasinda bir farklilik gézlemlenmemistir (p>0,05).

Sonug ve Oneriler: Futbola 6zgii spesifik hareketi iceren Leg-Kick direng egzersizinin kas kuvvetinin yani
sira sut atma hizini gelistirmede etkili bir antrenman yontemi oldugu gorilmistar.

Anahtar Sézciikler: Kas kuvvet, izometrik kuvvet, Siirat, Yon Degistirme, 1 Tekrar Maksimum
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Sunu #23

Glioblastoma Modeli Olusturulan Siganlarda Kemoterapi ve Kronik Aerobik Egzersiz Uygulamasinin
Kognitif Fonksiyonlar Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Leman Arslan Aritiirk**, Ash Nur Ozdemir Bahar', ikbal Tan?, Nisanur Duman?, Nurhan Beyza
Diizgiin?, Sakine Beyza Ustiin?, Ziilal Sorkun?, Banu Taktak Karaca?, Dila Sener Akgora*, Ozgiir
Kasimay!

!Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, 2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
ABD Dénem 3 Ogrencisi, 3Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, immiinoloji Anabilim Dali,
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji ABD. *: Esit katki
lemanarslanariturk@gmail.com 05426752501

Giris ve Amag: Glioblastoma (GBM), yetiskinlerde en sik goriilen ve agresif seyreden malign beyin
timordddr. Tedavide kullanilan kemoterapatik ajan temozolomid (TMZ), ve tiimoriin kendisi hastalarin
yasam kalitesini bozan birtakim yan etkilere yol acar. Bu calismada orta siddetli aerobik egzersizin,
kemoterapi alan ve almayan glioblastomali sicanlarda gozlenen oksidatif stres ve kognitif fonksiyon
Uzerindeki iyilestirici etkilerinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Erkek Sprague Dawley sigcanlar (n=50) sicanlar sham opere (S), glioblastoma (GBM),
glioblastoma+temozolamid (GBM+T), glioblastoma+egzersiz (GBM+E) ve
glioblastoma+temozolamid+egzersiz (GBM+T+E) olmak lzere 5 gruba ayrilmistir. Egzersiz gruplarina 8
hafta orta siddetli egzersiz yaptirilmistir. Egzersiz basladiktan bes hafta sonra stereotaksik Unite
Uzerinde 1x106 glioma hiicresi enjekte edilerek timor modeli olusturulmustur. Ardindan bes gin
boyunca temozolomid (10 mg/kg) veya serum fizyolojik oral gavaj yoluyla verilmistir. Deneylerin
sonunda Y-maze testiyle uzamsal hafizalari; delikli levha testiyle anksiyete diizeyleri; siikroz tercih
testleriyle depresif belirtileri degerlendirilmistir. Sakrifikasyondan sonrasi beyin dokularinin agirhk
indeksi, malondialdehit (MDA) duzeyleri, anti-oksidan stperoksit dismutaz (SOD) aktiviteleri
dlclilmustir. istatistiksel degerlendirme tek-yénlii ANOVA ve student t-testiyle yapilimistir.

Bulgular ve Tartisma: Anksiyete benzeri davranisin degerlendirildigi delikli levha testinde GBM
grubunda arastirmaci davranisin baskilandigi, egzersiz uygulanan gruplarda ise anlaml olarak arttigi
gosterilmistir (p<0.05-0.001). Y labirentinde GBM grubunda baskilanmis olan uzamsal hafizanin
egzersiz uygulanan gruplarda ve TMZ uygulamasi ile artmistir (p<0.05-0.01). Beyin agirlik indeksi GBM
ile azalmisken, egzersiz uygulanan gruplarda artmistir (p<0.05-0.001). Beyin MDA dizeyleri GBM
grubunda artmis, egzersiz ve/veya TMZ uygulamasi ile baskilanmistir (p<0.05-0.01). Antioksian SOD
aktivitesi egzersiz ve/veya TMZ uygulamasi ile GBM grubuna goére artmistir (p<0.05-0.01). TMZ ve
TMZ+egzersiz uygulanan gruplarda siikroz tercih indeksi GBM ve kontrole gore yiiksekti (p<0.05-0.01).
Sonuglarimiza gére GBM olusturulmasi ile anksiyete benzeri davranis artmis, uzamsal hafiza
baskilanmis, beyin agirlik indeksi azalp, beyin oksidatif stres dizeyi artmistir. Sonuclarimiza gore orta
siddette egzersiz uygulamasi bahsi gecen parametreler (izerinde iyilestirici etki géstermistir. Konu ile
iliskili klinik calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Glioblastoma, temozolamid, egzersiz, kognitif fonksiyon
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Sunu 24

Akciger Kanserli Hastalarda Diisiik Voliimlii Yiiksek Siddetli Aralikh Egzersiz Egitiminin
Kardiyopulmoner Egzersiz Testi ve Difiizyon Kapasitesine Etkisi

Hamide Sahin Yildiz!, Ayse Demirci $Sahin?, Goktug Omercioglu?, Naciye Vardar

Yagl3, Zeynep Eda Erden?, Metin Bastug?, Filiz Cay Senler?®, Saadettin Kilickap®,
Melda Saglam?

*Ankara Universitesi, Kizilcahamam Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,Terapi ve Rehabilitasyon
Béliimii, 2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, *Hacettepe Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali, 5Liv
Hospital, Tibbi Onkoloji

Giris ve Amag: Akciger kanserinde hastalik ve tedavilere baglh olarak egzersiz ve solunum kapasitesi
azalmaktadir. Calismamizin amaci yeni bir egzersiz egitimi yontemi olan diisik volimli yiiksek siddetli
aralikh egzersiz (DVYSAE) egitiminin akciger kanserli hastalardaki akciger difiizyon kapasitesi, otonom
fonksiyon ve kardiyopulmoner egzersiz kapasitesine olan etkisini daha standart bir yaklasim olan
slrekli orta siddetli aerobik egzersizle kiyaslamaktir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiza kiguik hiicre disi akciger kanseri tanisi almis 8 hasta dahil edildi. Tim
hastalara bireysel olarak 24 seans sabit bisiklet kullanilarak egzersiz egitimi verildi. Egzersiz egitiminin
siddetini belirlemek icin tim hastalara egitim seansindan 6nce ve sonra Kardiyopulmoner Egzersiz Testi
(KPET) yapildi. KPET sirasinda tim hastalarin maksimal oksijen kapasitesi, difiizyon kapasitesi ol¢tld.
Aerobik egzersiz grubunda olan 2 hastaya (ortalama yas 71+7,07, 1Kadin) KPET kullanilarak tespit
edilen maksimal oksijen tiiketiminin (VO2max) %40’inda 5 dakika isinma evresi, VO2max % 60’inda 20
dakika egzersiz evresi ve VO2max % 40’inda 5 dakika soguma evresiiceren toplamda 30 dakika boyunca
sabit bisiklet {izerinde orta siddetli aerobik egzersiz egitimi verildi. ikinci grupta yer alan 6 hasta
(ortalama yas 58 +8,31, 2 kadin) ise 10 dongi halinde 1 dakika VO2max %80 ‘inde aktif egzersiz ve 1
dakika VO2max %50’sinde dinlenme periyodu iceren diisiuk volimli yiiksek siddetli aralikli egzersiz
egitimi verildi.

Bulgular: Akciger kanserli hastalarin KPET sirasinda ortalama maksimum VO2 degeri 19,0813,84
VO2/kg olarak bulundu. Aerobik egzersiz grubu ile DVYSAE grubu arasinda egzersiz egitimi sonrasinda
maksimum VO2/kg degisiminde, diflizyon kapasitesi degisiminde ve otonom fonksiyon belirteclerinde
anlamli bir fark bulunamad:. (p>0,05)

Sonug ve Oneriler: Egzersiz egitiminin maksimal VO2 kapasitesine ve otonom fonksiyon Uizerine etkisi
bircok calismada gosterilmistir. Ancak calismamiza dahil edilen hasta sayisinin az olmasi nedeni ile iki
egzersiz grubu arasindaki parametrelerde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak yeterli denek sayisina
ulasildiginda iki egzersiz arasindaki farkhhklari gostermek daha anlamli olacaktir.
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Sunu #25
Erkek Bireylerde Konsantrik ve Eksantrik Egzersizlerin Antianjiyojenik Faktorler Uzerine Etkisi
Mustafa Aktar!, KAmil Duran?, Durmus Ayan?, Durmus Deveci’

!Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, NiGDE 2Nigde Omer Halisdemir
Universitesi, Biyokimya AD, NiGDE

Giris ve Amag: Anjiyogenez mevcut kapiller kan damarlarindan yeni kapiller kan damarlarinin
olusmasidir. Anjiyogenez, pro-anjiyojenik ve anti-anjiyojenik faktérlerin kandaki dengesi tarafindan
diizenlenir. Egzersizin bazi kanser tirlerini baskiladigl bildirilmistir. Bu calismanin amaci konsantrik
egzersiz (KE) ve eksantrik egzersiz (EE) tiplerinin antianjiyojenik faktorler {zerine etkilerini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: 24 saglkli sedanter erkek birey (yas 18-35) 2 haftalik KE veya EE protokoliine dahil
edildi. Veno6z kan ornekleri egzersizden once (kontrol), ilk seanstan 1 saat sonra (akut) ve son seanstan
1 saat sonra (kronik) alindi.

Bulgular: Serum endostatin EE’den sonra akut ve kronik durumlarda kontrole gére anlamli olarak
artarken, KE'den sonra degismedi. Bu sonuglar egzersizin kanser hastalarinda faydali oldugu goriisini
dolayisiile antianjiyojenik faktorlerin anjiyogenezin olusmasini engelledigi goristini desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler: Bununla birlikte egzersizin tipinin de 6nemli oldugunu bu ¢alismada gézlemledik;
zira eksantrik egzersizle antianjiyojenik faktér konsantrik egzersize gére anlamli olarak artmis oldugu
icin eksantrik egzersizin kanser olusumunu 6nlemede veya gelisimini kontrol altina almada daha etkili
olabilecegini dislindlirmektedir.

Anahtar kelimeler: Antianjiyojenik, konsantrik, eksantrik, egzersiz, kanser
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Sunu #26
Beyin Timori Tanili Hastalarda Kardiyopulmoner Egzersiz Testi

Leman Arslan Aritiirk®, Tugge, Elif Akin®, Sercan Toprakoglu?, Dilek Giil}, Beste Atasoy?, Ozgiir
Kasimay!

!Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, 2Hacettepe Universitesi Egzersiz ve Spor
Fizyolojisi ABD, *Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi ABD

Giris ve Amag: Malign beyin timorleri ve diger merkezi sinir sistemi tiimoérleri diinya capinda yliksek
morbidite ve mortaliteye neden olan, yasam kalitesinde bozulmalara yol acan son derece zorlu bir
kanser grubunu temsil eder. Bu ¢alismada beyin timorli hastalarin kardiyopulmoner saglamliginin
belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Hastalara kosu bandi ergometresinde modifiye Bruce protokoli ile kademeli artan
kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET) uygulanmistir. Hastalarin yizline vyerlestirilen maske ve
onlindeki tlrbln aracihgiyla her soluk havasinda tiiketilen oksijen, Uretilen karbondioksit, ventile
edilen hava miktari, solunum sikhgi, solunum rezervi, ventilatuar esik degeri, nabiz oksijeni, kalp hizi,
hiz-basing Urini gibi kardiyopulmoner saglamligi gosteren belirtecler degerlendirilmistir. Hastanin
antropometrik olglimleri Tanita 418 cihaziyla alinmistir.

Bulgular ve Tartisma: Hastalarin ortalama VO2max degeri 22,5 (ml/dk/kg %70) olarak hesaplanmistir.
Maksimum kalp hizi ortalamalari 162,5 vuru/dk’dir (%87). Dakikada ventile edilen hava miktari 29,7 It,
VE/VCO2 degeri 28,8'dir. BF 39, Maksimum is yuktu (MET) degeri 11,3 olarak belirlenmistir. Nabiz
oksijeni 12,4 olarak tespit edilmistir. Beyin timorli hastalarin kardiyopulmoner saglamligini
degerlendiren c¢alismalar literatiirde eksiktir. Hastalarin tedavileri siresinde kardiyopulmoner
saglamliklarini degerlendiren ek ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Beyin tiimord, kardiyopulmoner saglamlik

58



Sunu #27

Yiizme Egzersizinin Deneysel Fibromiyalji Modeli Olusturulan Siganlarda Bilissel Fonksiyonlar ve
Hipokampal Pgc-1a/Fndc5/Bdnf Yolagi Uzerine Etkisi

Tugba Sezer, Muaz Belviranli, Nilsel Okudan
Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, Konya, Tiirkiye

Giris ve Amag: Bu c¢alismanin amaci reserpinle indiklenen fibromiyalji (FM) modelinde yizme
egzersizinin bilissel fonksiyonlar ve hipokampal PGC-1a/FNDC5/BDNF vyolagi uzerindeki etkisini
arastirmaktir.

Gereg ve Yoéntem: Selcuk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul’'undan onayi alinan (2023/7)
calismada 24 adet Wistar disi sican kullanildi. Sicanlar Kontrol (n=6), FM (n=6), Egzersiz (n=6) ve FM +
Egzersiz (n=6) olmak lzere rastgele 4 gruba ayrildi. FM gruplarina (FM ve FM + Egzersiz) 1 mg/kg
rezerpin 3 glin boyunca subkutan olarak enjekte edildi ve egzersiz grubundaki sicanlara (Egzersiz ve FM
+ Egzersiz) 21 gln boyunca ylzme egzersizi yaptirildi. Calismanin 4, 14 ve 24. giinlerinde mekanik
allodini Von Frey testiyle degerlendirildi. Egzersiz protokoliiniin sonunda sirasiyla depresyon,
lokomotor aktivite ve bilissel fonksiyonlari degerlendirmek icin zorunlu ylizme, acik alan ve Morris su
labirenti testleri uygulandi. Testlerin bitiminden 24 saat sonra siganlar anestezi altinda intrakardiyak
kan alimi sonrasi servikal dislokasyon yontemiyle sakrifiye edildi. Prefrontal korteks ve hipokampus
dokulari alindi. Alinan 6rneklerden FM patogenezi ve bilissel islevlerle ilgili biyokimyasal ve molekiiler
belirtegler 6lculdi. istatiksel analiz 2x2 faktérlii ANOVA ve gerekli durumlarda tekrarlayan élciimlerle
ANOVA ile test edildi. Etkilesimin gorialdigi yerlerde post hoc testler uygulandi. P degerinin 0,05’den
kiicik olmasi anlaml kabul edildi.

Bulgular: FM grubunda, harekette, uzaysal 6grenme ve hafizada azalma, depresyonda ve mekanik
allodinide bir artis tespit edildi (P < 0.05). Bu davranissal anormalliklerin, ylksek kan sitokin seviyeleri,
prefrontal kortekste azalan serotonin seviyeleri ve hipokampusta bozulan PGC-1a/FNDC5/BDNF yolu
ile iliskili oldugu bulundu (P < 0.05).

Sonug ve Oneriler: Egzersiz ise tiim néropatolojik degisiklikleri hafifletti (P < 0.05). Sonuglar, egzersizin
FM’ye baglh biyokimyasal ve molekiler degisiklikleri iyilestirdigini; agri, depresyon ve bilissel islevlerle
baglantili davranissal anormallikleri azalttigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Fibromiyalji; egzersiz ; mitokondriyal biyogenez; rezerpin; bilissellik
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Sunu #28
Tenis Sporcularinda On Kol Kaslarinin Mekanik Ozellikleri Dirsek Ekleminin Basing
Agn Esigini Etkiler mi?
Sevval Dilay Evcil, Volkan Deniz
Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii

Giris ve Amag: Tenis sporcularinda dirsek agrisi, kas iskelet problemleri arasinda lglinci sirada yer
almaktadir. El bilegi ve parmak fleksor ve ekstansor kaslarinin asiri kullanimi erken dénemde dirsek
eklemi hassasiyetine, ilerleyen dénemlerde ise kronik agriya neden olabilmektedir. Kaslarin mekanik
ozelliklerinde (tonus, elastisite ve sertlik) spora bagli meydana gelen degisimler agrinin karakteristigini
etkileyebilir. Bu calismanin amaci, asemptomatik yarismaci tenis sporcularinda 6nkol kaslarinin
mekanik 6zelliklerinin dirsek basing agri esigi (BAE) lizerine olan etkisinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma, Adana Tenis Dag ve Su Sporlari Kulliiblinde, 24 lisansh tenis sporcusu ile
yapildi. Tim katiimcilarin sosyodemografik ve spora 6zgii 6zellikleri kaydedildi. Onkolda yer alan
fleksor/ ekstansor kaslarin, biseps braki ve triseps braki kasinin mekanik 6zellikleri myotonometrik
degerlendirme yontemi ile Olcildi. Dirsek ekleminin anterior, medial, lateral ve posteriorundaki
yumusak dokularin subklinik diizeydeki hassasiyeti BAE olciimi ile degerlendirildi. Pearson’in
korelasyon analizi ile kaslarin mekanik zellikleri ve BAE arasindaki iliski belirlendi. iki modelli coklu
regresyon analizi ile anlamli iliski tespit edilen degiskenlerin etki dlizeyi tespit edildi.

Bulgular: Sporcularin ortalama yaslari 13,5+1,5 yil, vicut kitle indeksleri 19,4+1,7 kg/m2, tenis
oynadiklari siire 74,6%26,2 ay, antrenman stireleri 20,949,8 saat/hafta ve kullandiklari raketin agirligi
287,149,7 gr'idi. Sporcularin hepsi backhand vurusta ¢ift el kavrama, forehand vurusta ise 10’u eastern,
9’u semiwestern ve 5’i western kavrama tipi ile oynamaktaydilar. Kaslarin mekanik 6zellikleri ile
hassasiyet arasindaki iliskiye bakildiginda ekstansor karpi radialis longus (ECRL) kasinin elastisitesi (r=-
0,312) ve sertligi (r=-0,437) ile dirsek eklemi lateralinin BAE arasinda anlamh negatif iliski oldugu
goruldi (p<0,05). Bununla birlikte iki modelli coklu regresyon analizi ile ECRL kasinin sertliginin BAE
Uzerinde anlamli negatif bir etkisinin oldugu tespit edildi (Duzeltilmis R2= 0,19, $=-0,44).

Sonug ve Oneriler: Tenis sporcularinda artmis ECRL sertligi lateral dirsek agrisi icin predispozan bir
faktor olabilir. Tenis antrendrleri veya spor rehabilitasyonu profesyonelleri, ECRL kasinin sertligini
azaltacak uygulamalarla subklinik diizeydeki lateral dirsek hassasiyetinin agriya déniismesinin online
gecebilirler.
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Sunu #29

Sleeve Gastrektomi Uygulanan Hastalarda Antropometrik Degisimlerin istirahat Metabolizma Hizi
Uzerine Etkisi

Nilay Ergen?, Ozlem Cigerli*, Canan Yazici Giivercin?

!Bagkent Universitesi, istanbul Hastanesi, 2Bakirgay Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik
Anabilim Dali

Giris ve Amag: Morbid obez hastalarda sleeve gastrektomi, etkili bir tedavi yontemidir. Cerrahiden
sonraki birinci ayda ciddi kilo kaybinin ortaya ¢iktigl yapilan ¢alismalarda gosterilmistir. Bununla birlikte
birinci ayin sonunda kilo kaybi ve antropometrik degisimlerin istirahat metabolizma hizi (RMR) lzerine
etkisi ile ilgili yeterli ¢calisma bulunmamaktadir. Calismanin amaci laparoskopik sleeve gastrektomi
(LSG) uygulanan hastalarda ameliyattan sonraki birinci ayda gerceklesen hizli kilo kaybinin ve
antropometrik degisimlerin istirahat metabolizma hizi lizerine etkisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Hastalarin LSG’den 6nce ve bir ay sonra beden kitle indeksi (BMI), kas ve yag agirligi,
bel ¢cevresi ve RMR o&l¢tiimleri yapiimistir. Antropometrik degerlendirmeler, biyoelektirik empedans
analizi (Tanita, BC-418 MA) ile yapilmistir. RMR, indirekt kalorimetre yontemiyle (Cosmed’s FitMate
Metabolik Sistem) dl¢iilmiistiir. Tim hastalar ilk bir ay giinliik aktivitelerini siirdiirmisler ve istanbul
Baskent Universitesi beslenme uzmani tarafindan verilen standart LSG diyetleri ile takip edilmislerdir.
istatistiksel analiz icin SPSS 19.0 programi kullanildi; 0,05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: LSG uygulanan 70 hastanin 53’0 kadin ve 17’si erkekti. Ortalama BMI 46.0 £7.5, ortalama yas
42.9 +11.1 idi. LSG’den bir ay sonra kadinlarda BMI, kas ve yag agirligi, bel cevresi ve RMR’de anlamli
bir azalma gorilmdistir. Erkeklerde BMI, yag kilosu anlamli olarak azalmis, kas kitlesi, bel gevresi ve
RMR’de anlaml fark bulunmamistir.

Sonug ve Oneriler: Bu calismada erkek hastalarin LSG’den sonra kas kitleleri ile birlikte RMR’nin
korunmasi ve kadin hastalarda kas kitlesi ile birlikte RMR’nin azalmasi hizl kilo verme siirecinde de kas
kitlesinin RMR’nin baslica belirleyicisi olabilecegi gosterilmistir.

Kaynaklar: Johannsen DL1, Knuth ND, Huizenga R, Rood JC, Ravussin E, Hall KD. Metabolic slowing with
massive weight loss despite preservation of fat-free mass. J Clin Endocrinol Metab. 2012; 97(7):2489-
96
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Sunu #30

Bariyatrik Cerrahi Gegiren Hastalarda Hibrit Egzersizin Kardiyopulmoner Saglamlik, Kas Kuvveti,
Bazal Metabolizma Hizi ve Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkisi

Biirke Kéksalan!, Asli Nur Bahar?, Omer Giinal®, Ozgiir Kasimay?, Nurper Ozbar®, Asim Cingi?, Dilek
Gogas Yavuz®, Meral Kiigiik Yetgin®

! Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri Doktora
Programi, 2Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dall,
3 Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali * Trakya Universitesi, Kirkpinar

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali
5 Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Endokrinoloji ve Metabolizma
Bilim Dali, ® Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Boliimii, Spor Saglik
Bilimleri Anabilim Dali

Giris ve Amag: Bariyatrik cerrahi sonrasi egzersiz obezite tedavisinin 6nemli bir pargasidir. Bu
poptllasyonda 0Ozellikle cerrahi sonrasinda egzersiz yapmak kas kitlesini korunmasi sarkopeninin
tersine dondirilmesinde etkilidir. Egzersiz kilo alimini engelleyerek, kas gtic, kas kitlesi, dayaniklihk
kapasitesinin daha iyi korunmasini saglayarak daha yiksek bir yasam kalitesi saglamaktadir. Bu
¢alismanin amaci bariyatrik cerrahi ameliyati sonrasi uygulanan 4 aylk hibrit egzersiz modelinin viicut
kompozisyonu, kas kuvveti, bazal metabolizma hizi (BMH) ve kardiyopulmoner saglamlk Uzerine
etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Béliimiinde Sleeve Gastrektomi
(SG) yontemiyle bariyatrik cerrahi ameliyati olan 20 katilimci hibrit egzersiz (HEG/ n=10) ve kontrol
grubu (KG/ n=10) olarak iki gruba ayrildi. HEG ameliyattan sonraki 13.haftadan baslayarak 4 ay boyunca
haftada 3 glin hibrit egzersiz programina tabi tutuldu. Egzersizin basinda ve sonunda tiim bireylerin
viicut kompozisyonlari (Tantita BC-418MA), BMH (Cortex), kas kuvveti (Lafayette) degerleri olctldi.
VO2maks degeri Kardiyopulmoner Egzersiz Testi (KPET; Cortex) uygulanarak modifiye bruce
protokoliyle belirlendi. Grup ici 6n son test karsilastirmalarinda Paried Samples t-test, gruplar arasi
karsilastirmalarda ise; Independent Samples t-test kullanilarak veriler analiz edildi (p<0,05).

Bulgular: KPET parametrelerinden VO2maks degerleri gruplar arasinda anlamh bulunmustur
(p<0.001). Degerler ortalamazstandart sapma olarak verilmistir. HEG’in VO2maks son test degerleri 6n
teste gore artmistir. Sol ve sag Ust viicut ve alt viicut kuvvetleri incelendiginde ise HEG grubu
katilimcilarinda KG grubu katiimcilarina gore daha blyik bir kuvvet artisi oldugu gézlemlenmistir.
(p<0.05). Her iki grubun, 6n ve son test vicut kompozisyon parametrelerinde gorilen anlamli
iyilesmeye ragmen gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik bulunmadigi gézlenmistir
(p>0.05). Her iki grubun son testte BMH sonuglari anlamli olarak distik bulunmustur (p<0.001), ancak
BMH degerlerindeki degisim gruplar arasinda anlamli farka yol agmamustir (p>0.05).

Sonug: Bu ¢alismada, bariatrik cerrahi ameliyati sonrasi uygulanan 4 aylik hibrit egzersiz modelinin kas
kuvvetini ve kardiyopulmoner saglamligi arttirdigi sonucuna ulasiimistir.
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Sunu #31

Altyapi Diizeyindeki Erkek Futbolcularda Aerobik ve Anaerobik Performansin Olgunluk Diizeylerine
Gore iliskisi

Muhammed Emin Kog?, Selcen Korkmaz Eryilmaz?, Abdullah Kilci?
Aksaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 2Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Giris ve Amag: Bu ¢alismanin amaci, farkh olgunluk diizeyindeki futbolcu ¢ocuklarin aerobik ve
anaerobik performanslarinin birbirleriyle iliskilerini incelenmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya 9-18 yaslari arasinda, pik uzama hizi sonrasi (n=51; yas 16,3+1,2 yil), pik
uzama hizi esnasi (n=32; yas 13,8+0,9 yil) ve pik uzama hizi 6ncesinde (n=51; yas 11,0+1,1 yil) olan
toplam 134 erkek futbolcu katilmistir. Futbolculara Yoyo Aralikli Toparlanma Testi-1, 30m sprint, illinois
Ceviklik, Durarak Uzun Atlama (DUA), bir dakika mekik ve sinav testleri uygulandi. Olgunluk durumu
somatik degiskenlerden elde edilen degerlerle olgunluk tahmin denklemi kullanilarak belirlendi.
Olgunlasmanin zamanlamasi pik uzama hizi (PUH) yasi ile kronolojik yas farki alinarak hesaplanip g
kategoriye (> +1 yil, PUH sonrasi; -1 ile +1 arasi, PUH sirasinda; <-1 yil, PUH 6ncesi) ayrildi. Olgunluk
diizeylerine gore grup ici degiskeler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile, normal dagilim
gbstermeyen veriler Spearman’s sira korelasyon analizi yapilarak degerlendirildi.

Bulgular: Aerobik dayanikhlik (VO2max) (r=0.818), DUA (r=0.886), sprint (r=-0.883), ceviklik (r=-0.866),
mekik (r=0.671) ve sinav (r=0.717) ¢cekme performanslarinin olgunlasma ile iliskili olarak arttig| tespit
edilmistir (p<0,001). Olgunluk dizeylerine gbre gruplar igerisinde yapilan korelasyon analizleri
sonucunda, PUH Oncesi ve esnasindaki gruplarda VO2max ile batin degiskenler arasinda anlamli iliski
oldugu, PUH sonrasi grupta VO2max’in sadece sprint ve ¢eviklik performanslariile iliskili oldugu tespit
edildi (p<0,05). PUH 6ncesinde olan grupta, DUA, sprint ve ceviklik performansinin biitiin degiskenler
ile arasinda anlamliiliski oldugu tespit edildi (p<0,05). PUH sirasinda olan grupta, DUA, ¢eviklik ve sinav
cekme performansinin bitin degiskenler ile arasinda anlamli iliski oldugu bulundu (p<0,05). PUH
sonrasinda olan grupta, DUA, ceviklik, sprint, mekik ve sinav cekme performanslarinin birbirleri ile
anlamli olarak iliskili oldugu bulundu (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Arastirma bulgularimiz 9 ila 18 yas arasi futbolcularin olgunluk dizeyleri fark
etmeksizin siirat, patlayici giic, ceviklik, kuvvette devamlilik gibi anaerobik performans bilesenlerinin
birbirleri ile iliskili oldugunu gostermistir. PUH 6ncesinde ve esnasinda anaerobik performansi iyi olan
futbolcularin, aerobik performanslari da iyi olabilir.
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Sunu #32

Geng Eriskinlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Kaygi Seviyesi ve Psikolojik Dayaniklilik iliskisinin
incelenmesi: On Calisma Sonuglari

Ahmet Onur Dastan?, Yigit Yazarkan?, Hilal Korkmaz?, Bilge Pehlivanoglu®

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, ANKARA 2Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi V. Sinif Ogrencisi, ANKARA

Giris ve Amag: Duzenli fiziksel aktivitenin (FA) stresi azaltmak basta olmak Uzere bireyler Uzerinde
bircok olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir. FA’nin, bireylerin kendilerini iyi hissetmelerinde; stres,
kaygi, depresyon, negatif duygu gibi olumsuz durumlarin azaltilmasi ve psikolojik dayanikhhgin
artirilmasinda 6nemli etkileri vardir. Kaygi bozukluklari en sik gérilen psikiyatrik hastalik grubu olup
onemli derecede toplumsal sosyoekonomik yik olusturmaktadir ve gencler arasinda sikligi gittikce
artmaktadir. Bu ¢alismada geng eriskinlerde FA diizeyleri ile kaygi seviyeleri ve psikolojik dayanikhlik
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirma protokolii etik kurul tarafindan onaylandiktan sonra geng eriskinler
calismaya davet edilmis ve katilmayi kabul edenlerden alinan kisisel bilgi formlari incelenerek dahil
edilme kriterlerine uygun olan bireylere fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi icin Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi (Kisa Form), kaygi diizeylerinin 8lgimii icin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (STAI-I ve
1) ve psikolojik dayanikhlik diizeylerinin 6lciimii igin Yetiskinler icin Dayaniklilik Olcegi’nin bulundugu
bir baglanti génderilerek doldurmalari istenmistir. Bu kriterlere uygun olan 45 katilimcinin (30 kadin,
15 erkek) sonuglari SPSS programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: On calismaya katilan bireylerin ortalama yaslari 20,46+2.66, viicut kitle indeksleri (VKi) 22,39
+2,85’dir. Kadin ve erkek katilimcilarin yaslari benzerken, VKi erkeklerde daha yiiksekti. Kaygi diizeyleri
acisindan degerlendirildiginde kadin ve erkeklerin durumluk (42,60+£1,91 ve 43,47+2,98) ve sirekli
(49,37+2,06 ve 45,60+2,28) kaygi skorlari cinsiyete gore farkl degildi. Psikolojik dayaniklilik skoru da
kadinlar (82,80+3,36) ve erkeklerde (84,87+5,89) benzerdi (p>0,05). Tim grup i¢in fiziksel aktivite skoru
(FAS) 2375,07+ 357,38 MET iken, kadinlarda FAS erkeklere gore anlamh olarak disik bulundu
(1802,97+271,73 ve 3519,40+£886,20 MET; p<0,05). Katiimcilar durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine
gore karsilastirildiginda disik kaygi dizeyi olan bireylerin FAS skorlarinin dayanikhhk skorlariile pozitif
korelasyon gosterdigi gorildi (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Bireylerin kaygi diizeyleri, psikolojik dayanikliklari ve FAS arasinda cinsiyetten de
etkilenen bir iliski vardir. Calisma grubunun genisletilmesi kaygi ve psikolojik dayaniklilik siireglerinde
FA’nin rolinin agiklanmasina katkida bulunacaktir.

Anahtar sozciikler: Kayg, fiziksel aktivite, psikolojik dayaniklilik
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Sunu #33

Yas Grubu Yiiziiciilerinde Uzun interval Antrenman Yonteminin Kinematik ve Metabolik
Yansimalarinin incelenmesi

Esila Durgut Yalin, Erkan Giinay?, Erdem Uylas?

!Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antrendrliik Egitimi Anabilim Dal,
Hareket ve Antrenman Bilimleri Yiiksek Lisans Programi, Manisa, *Manisa Celal Bayar Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali, Manisa, 3Dokuz Eyliil Universitesi, Saghk

Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, izmir

Giris ve Amag: Ylizme sporunda yliksek performans elde edebilmek icin yasa 6zgli gereksinimleri ve
fizyolojik adaptasyon sireclerini antrenman yiklerine entegre etmek gerekmektedir. Yizme
antrenman sistemlerinde setler, biylk oranda ‘interval’ yontemi ile tasarlanmaktadir. Maksimum
aerobik hizin % 85-95’ine es gelen antrenman yiklerinin, dayanikhlik parametrelerinin gelistirilmesinde
kritik bir esik oldugu bilinmektedir. Ancak gelisim cagindaki yizlicllerin ylzme kinematigi,
metabolizmasi ve kardiyovaskiiler yanitlari hakkinda fikir birligi bulunmamaktadir. Bu sebepten mevcut
calismanin amaci alti haftalik uzun interval yliizme antrenman periyodunun yas grubu yizicilerindeki
kinematik ve metabolik yansimalarinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma 9 antrene yizici ile 1’er haftalik 6n ve son test (8x50 metre kademeli
ylzme testi+100m sprint testi) ve alti haftalik interval yiklenme periyodu olmak tzere toplam sekiz
hafta olacak sekilde sirdiiriilmistiir. interval antrenman periyodunda, maksimum aerobik hizin
~%85’lerine es gelen bir is ylkinde 4x300 metrelik bir antrenman yikia 1/ % yiklenme- dinlenme
oraniyla uygulanmistir. Tim ylzme testlerinin tekrar aralarinda, katihmcilarin kalp atim hizi ve
algilanan zorluk diizeyi degerleri kayit altina alinmistir. Tekrarlar esnasi ise, kulag uzunlugu, hizi ve
indeksi kaydedilmistir. Bunlara ek olarak yiizme hizi degerleri de kayit altinda alinmistir. On ve son test
degerlerinde degisimi belirlemek icin Paired Sample-t, tekrarlar arasi degisimi belirlemek i¢in Repeated
Measures Anova analizleri uygulanmistir.

Bulgular: interval girisimi sonrasi maksimum aerobik hiz (36.44+3.12, 34.35+3.61, <.001) ve kulag
indeksi (1.36%0.11, 1.45+0.14, < .001) degerlerinde anlamli bir artis bulunmustur. Ek olarak 100 metre
maksimum ylizme testi hiz (73.3318.09, 71.3316.85, p=0.010) ve kulag uzunlugu (1.0940.13, 1.1549.29,
p=0.028) degerlerinde anlamh bir degisim bulunmustur.

Sonug ve Oneriler: Uzun interval antrenman uygulamalarinin yas grubu yiziiclilerde maksimum
aerobik hizin, yiizmeye 6zgl kinematik parametrelerin ve ylizme ekonomisinin iyilestiriimesinde etkin
bir yontem oldugu distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzun interval, Yiizme Kinematigi, 100m Maksimum Yiizme Testi, Kademeli Yiizme
Testi
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Sunu #34
Giiresci Hastada Serebrovaskiiler Olay Sonrasi Kardiyopulmoner Egzersiz Testi
Elif Tugce Akin, Aslinur Bahar, Ozgiir Kasimay

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Basibiiyiik, Basibiiyiik Yolu No: 9 D:2,
34854 Maltepe/istanbul

Giris ve Amag: 16 yasinda profosyonel giiresci erkek hasta. 16.03.2024 tarihinde miisabaka esnasinda
kusma, denge kaybi, konusamama sikayetleri ile hastaneye bagsvurmustu. Serebrovaskiiler olay siiphesi
ile yapilan Beyin BT Arteryal Anjiyografi'sinde sol internal karotid arter kaverndz segmentte %90-99
darhk gorillyor. Enoxaparin ve coraspirin tedavisi baslaniyor. Kronik kardiyovaskiiler, sistemik veya
metabolik hastaligi yoktu. Mevcut stenozun tedavisi hari¢ dizenli kullandigl ila¢ yoktu. Hasta
poliklinigimize egzersize geri donis kararinin degerlendirilmesi amaciyla yonlendirilmisti.

Gere¢ ve Yontem: Hastaya kosu bandi ergometresinde Bruce protokolii ile kademeli artan
kardiyopulmoner egzersiz testi uygulanmistir. Otomatik bir tansiyon aleti ile kan basinci 6l¢tlmustir.
Yiiziine yerlestirilen maske araciliglyla soluk havasinda tiiketilen oksijen, liretilen karbondioksit, ventile
edilen hava miktari gibi kardiyometabolik ¢iktilar degerlendirilmistir. Hastanin antropometrik dlgtimleri
Tanita 418 cihaziyla alinmistir.

Bulgular: Hastanin élglimlerinde boyu 173 cm (25-50.p), kilosu 69 kg (50-75.p), BMI:23 (50-75 p), yag
ylzdesi %13.3, yag kiitlesi 9.2 kg, yagsiz viicut kitlesi ise 59.7 kg olarak kaydedilmistir. Egzersiz testinde
VO2maks 60 ml/kg/dk (%114), maksimum kalp hizi 200 vuru/dk (%98), dakikadaki ventilasyonu 138.1
It, soluk sayisi 48/dk, RER degeri 1.31dir. VE/VO2; 31.7, VE/VCO2; 24.2 bulunmustur. Hastanin efor
EKG'sinde gozlenen ST depresyonu nedeniyle koroner BT anjiyo incelemesi istendi. Sonuglarda
patolojik bir bulgu gézlenmedi.

Sonug ve Oneriler: Sporla iliskili inme, risk faktorleri ve mekanizmasi tam olarak anlasilamayan nadir
bir klinik tablodur. Egzersiz iliskiliinme gegiren hastalarla yapilan bir vaka serisinde hastalarin %30'unda
vaskiler risk faktori bulunmus(Baker ve ark). Yogun egzersizin, saglikh arterleri veya hafif arteryal
darligi olan hastalardaki yararlari biliniyordu fakat yeni arastirmalar, yogun egzersizin orta veya siddetli
arteryel darhgi olan hastalarda arteryal duvar gerilimini arttirarak inme riskini artirabilecegini séyliyor.
Stenoz bolgesindeki artan duvar gerilimi, stenozun yirtilmasina, yirtilan plagin ICA yoluyla dogrudan
beyne giden kan akisini engelleyerek iskemik inmeye neden olabilecegi diistiniliiyor.(Uttam ve ark.)
Sonuglarimiz aortun ilk dallari koronerlerde darlik gériilmemis olsa bile internal karotis arterdeki %90-
99 darligin inme riskini arttirmasi nedeniyle yiiksek siddette egzersize devam edilmemesi gerektigini
distndtrmistar.
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